Contribuciones

a la Educacion Ambiental
Compiladora: M.Sc. Niurbis La O Lobaina




Contribuciones a la Educacion Ambiental



Contribuciones a la Educacién Ambiental

Autores: M. Sc. Yaniel Salazar Pérez
M. Sc. Niurbis La O Lobaina
Dr. C. Noralis Columbié Puig
Dr. C. Carmen Delia Almaguer Riverdn
Dr. C. Allan Pierra Conde
Dr. C. Rodolfo A. de la Fuente Ruiz
Dr. C. Guadalupe Tirado Arias
Dr. C. Margarito Quintero Nufiez
Dr. C. Elsis Amalia Ferrer Carbonel
M. Sc. Yaritza Aldana Aldana
Dr. C. Tamara Azahares Fernandez
M. Sc. Eleuterio Leyva Silot
M.S.c. Tania Azaharez Fernandez
D.r. Félix Andrés Reyes Sanamé
M.Sc. Rolando Gamboa Rodriguez

M. A. Marco Antonio Villa Vargas

eouM

Editorial Digital Universitaria, Moa



Pagina legal

Titulo de la obra: Contribuciones a la educacidon ambiental, pags. 130
Editorial Digital Universitaria de Moa, afno.2014 -- ISBN — 978-959-16-2359-1

1. Autor: Colectivo de autores
Compiladora: M.Sc. Niurbis La O Lobaina
3. Institucidn: Instituto Superior Minero Metalurgico "Dr. Antonio Nufiez Jiménez”

N

Correctora: Lic. Yelenny Molina Jiménez

@@@ Institucion del autor: ISMM “"Dr. Antonio Nufiez Jiménez”
Editorial Digital Universitaria de Moa, afo 2014

La Editorial Digital Universitaria de Moa publica bajo licencia Creative Commons de tipo
Reconocimiento No Comercial Sin Obra Derivada, se permite su copia y distribucion por
cualquier medio siempre que mantenga el reconocimiento de sus autores, no haga uso
comercial de las obras y no realice ninguna modificacién de ellas.

La licencia completa puede consultarse en:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/ar/legalcode
Editorial Digital Universitaria

Instituto Superior Minero Metalurgico

Las coloradas s/n, Moa 83329, Holguin

Cuba

e-mail: edum@ismm.edu.cu

Sitio Web: http://www.ismm.edu.cu/edum



http://www.ismm.edu.cu/edum

Contribuciones a la educacion ambienta/
Compiladora: M. Sc. Niurbis La O Lobaina

iINDICE:

LA EDUCACION AMBIENTAL COMO VIA DE PREPARACION PARA EL CIERRE
DE MINAS DE MATERIALES DE LA CONSTRUCCION ......ccccoooeeveiieereceie e, -2-

DIALOGO,COMUNICACION Y ETICA AMBIENTAL DESDE LA COTIDIANIDAD - 20 -

VALOR T,EORICO-PRACTICO DEL PENSAMIENTO COMPLEJO PARA LA
FORMACION DE UNA CULTURA AMBIENTAL ......ccoooiiiiiiicc e -27 -

LA EDUCACION EN CIENCIA, TECNOLOGIA Y SOCIEDAD, PARA LA GESTION
SOCIAL DEL RIESGO DE DESASTRES. UNA CONTRIBUCION AL DESARROLLO
SOSTENIBLE EN CONTEXTOS MINEROS..........cccoiiiiiiiii -39 -

MAYOR ettt - 64 -

ESTRATEGIA DE FORMACION AMBIENTAL EN LA CARRERA METALURGIA Y
MATERIALES DEL INSTITUTO SUPERIOR MINERO METALURGICO DE MOA

...................................................................................................... -71 -
ESTRATEGIA CURRICULAR PARA EL MANEJO DEL PATRIMONIO GEOLOGO-
MINERO . ..ot - 95 -

ESTRATEGIA DE EDUCACION AMBIENTAL DIRIGIDA AL TRABAJO DE
INTERVENCION DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD EN LA COMUNIDAD 26
DE JUNIO EN EL MUNICIPIO MOA ..o e e - 101 -

ESTRATEGIA DE INTERVENCION DIRIGIDA A LOS PROFESIONALES DE LA
SALUD PARA EL TRABAJO CON LA EDUCACION AMBIENTAL EN LA COMUNIDAD

..................................................................................................... - 107 -
PROYECTO UNIVERSIDAD SALUDABLE: EDUCACION PARA LA SALUD EN LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA ......cooiiiiiiiine, - 118 -



Contribuciones a la educacion ambienta/
Compiladora: M. Sc. Niurbis La O Lobaina

LA EDUCACION AMBIENTAL COMO ViA DE PREPARACION PARA EL
CIERRE DE MINAS DE MATERIALES DE LA CONSTRUCCION

M. Sc. Yaniel Salazar Pérez!

INTRODUCCION

La humanidad se enfrenta actualmente a un gran desafio ante los retos
ambientales. Los modelos de desarrollo que durante distintas épocas han
conllevado a las desigualdades de hoy tienen su mayor manifestacion en las
actitudes que asumen las personas bajo la influencia de conceptos como:
globalizacion, modernidad y consumo.

En este contexto, la ciencia y la tecnologia han tenido un dinamismo
vertiginoso en los paises desarrollados. Paraddjicamente, este desarrollo
acelerado basado en el uso indiscriminado de los recursos naturales,
contribuy6é a que algunos paises, impulsados por el consumismo desmedido,
sumergieran cada vez mas en la pobreza y la desesperacién a los
eufemisticamente llamados “paises en vias de desarrollo”.

Asi, en los paises cuyas economias dependen, en mayor medida, de la
utilizacidon de los recursos no renovables, es practicamente imposible lograr un
desarrollo econdmico-social sin que haya una gran afectacién de la naturaleza.
El uso desmedido de la tecnologia empieza a hacerse sentir, no solo con el
hueco de la capa de ozono, la contaminacién del agua y el suelo, las lluvias
acidas y el agotamiento de extensas areas boscosas, sino también con la poca
capacidad de la naturaleza de revertir estos procesos.

Tal es el caso de la mineria, actividad que, de no gestionarse adecuadamente,
dejaria sin opciones productivas a miles de personas en las comunidades
mineras, comprometiendo de esta forma el desarrollo sustentable regional,
territorial y nacional.

Las contribuciones que la mineria ha hecho a la humanidad se manifiestan en
el desarrollo de viviendas e infraestructura, satisfaccién de servicios basicos, e
incremento de la calidad de vida. Los paises de la regién latinoamericana se
han dotado de marcos legislativos medioambientales mas restringidos en lo
gue concierne a la exploracién de los recursos mineros.

! profesor de la Universidad Camilo Cienfuegos Gorriardn de Matanzas. Cuba.
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Las empresas, a su vez, han implementado sistemas de gestién y certificacién.
En algunos casos, esto se ha combinado con estrategias de seguridad y salud
ocupacional, la introduccién de nuevas tecnologias encaminadas a asegurar
una produccion mas limpia y el desarrollo de proyectos de entrenamiento y
educaciéon ambiental.

Sin embargo, aun hay deficiencias legislativas y de aplicacion. La legislacién y
los planes de cierre de minas no siempre prevén la responsabilidad por los
pasivos (CEPAL, 2009). Cuando estos no se planifican desde el inicio del
proyecto, generan un sinniUmero de efectos negativos en los cuales las
comunidades mineras son las mas afectadas. Aun hay dificultades en lo que se
refiere a la revision de los estudios de impacto ambiental, control de los planes
de monitoreo, cierre o abandono de minas y solucién a los pasivos ambientales
mineros (PAM), restauracién de sitios danados, seguridad y accidentes y la
relacién de las empresas con las comunidades y los pueblos originarios.

La mineria en pequefia escala (MPE) presenta un desafio especifico, por operar
a menudo en la informalidad, con poco acceso a la tecnologia y al
financiamiento (CEPAL, 2009). Es usual, sin embargo, que esta actividad
econdmica no reciba la importancia ni las consideraciones que merece por
parte de gobiernos y comunidades. En el caso especifico de la mineria de
materiales de construccién (MMC), los efectos que ha generado sobre la
humanidad se evidencian a través del crecimiento econémico de los ultimos
anos.

Mas alla del pilar ambiental, en pocos paises existe un marco para el desarrollo
de una mineria sostenible, que integre el potencial de esta industria en los
objetivos de desarrollo del pais y de las comunidades afectadas, mediante
instrumentos que aseguren la efectiva participacion de las comunidades junto
con el Estado y las empresas en la toma de decisiones.

Y es precisamente en este escenario donde la educacién ambiental, como
responsabilidad social del Estado, instituciones educativas y los diversos
actores sociales, se convierte en uno de los pilares importantes para abordar
los impactos ambientales negativos generados por la  mineria.
Fundamentalmente en los que son ocasionados durante la etapa de explotacion
y que los concesionarios tienen la obligatoriedad de mitigarlos.

La educacién ambiental es considerada parte de la educacion integral de la
poblaciéon y a través de ella se trata de fomentar una conciencia ambiental
responsable, las relaciones entre los propios ciudadanos, de ellos con la
sociedad y la naturaleza para fortalecer de esta forma las orientaciones de los
procesos econdmicos, sociales y culturales que exige el desarrollo sustentable.
Se considera que incluir a las empresas mineras dentro del programa de
concienciacién ambiental contribuird a reducir los riesgos en el momento del
cierre de las faenas mineras.
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Es por ello que el objetivo de este trabajo es: proponer a la educacion
ambiental como eje transversal durante el ciclo de vida de una mina, lo cual
compatibiliza con los aspectos fundamentales para el alcance del desarrollo
sustentable en este tipo de mineria. La introduccion de este concepto en la
MMC se presenta como una herramienta para promover que las acciones
negativas de la mineria se minimicen y se traduzcan en beneficios para la
comunidad. Aunque gran parte de las personas consideran a la mineria como
una actividad no sustentable —-al menos no en una escala de tiempo humana-
si es de las ramas econdmicas clave para lograr el ansiado desarrollo de los
paises, interpretado como: desarrollo econdmico, progreso social y proteccion
ambiental.

LA EDUCACION AMBIENTAL COMO EJE TRANSVERSAL EN LA MINERIA

La educaciéon ambiental surge como una de las respuestas a la acelerada crisis
ambiental a nivel internacional, cuyo mayor impacto se genera en la segunda
mitad del siglo XX, la cual tuvo sus antecedentes en las primeras
manifestaciones conservacionistas. El ambiente se enfocaba especificamente al
estudio de las ciencias naturales, la biologia y la ecologia dentro de diversas
actividades académicas.

Sin embargo, la continua degradacion ambiental y la gravedad de la situacion
socio-econémica de la mayoria de los paises obligaron posteriormente a asumir
una nueva actitud hacia el ambiente y replantear una visidon diferente de la
educacién ambiental que contribuyera a enfrentar los serios problemas
actuales del planeta. Asi, la preocupacion ambiental mundial originé la
realizacién de diversos eventos internacionales sobre esta tematica que fueron
incorporando el concepto y el rol de la educacién ambiental en muchos paises.
Entre los mas importantes en este sentido se encuentran:

e Conferencia de la Biosfera (Francia, 1968): Se incluyéd de manera muy
especial el llamado a los paises para relacionar los problemas
ambientales con la educacion, marcando un hito en la toma de
conciencia de los participantes acerca de la importancia de la educacién
ambiental;

e Conferencia de las Naciones Unidas sobre Ambiente Humano (Suecia,
1972): Se presentaron pronunciamientos favorables sobre la creacién de
programas educativos ambientales internacionales, dirigidos a todos los
pueblos y sectores para ensefarles a conservar y proteger su entorno
ambiental;



Contribuciones a la educacion ambienta/
Compiladora: M. Sc. Niurbis La O Lobaina

e Seminario Internacional de Belgrado (Yugoslavia, 1975): Se aprueba la
Carta de Belgrado, donde se dan las pautas internacionales para
implementar la educacidn ambiental y se definen sus metas, objetivos,
destinatarios y los principios orientadores de los programas
ambientales;

e Primera Conferencia Intergubernamental sobre Educacion Ambiental de
Tblisi (Georgia, 1977): Se establece que la “Educacién” debe jugar un
papel fundamental para crear conciencia sobre el ambiente ante el
acelerado desarrollo cientifico-tecnoldgico. Se analiza la necesidad
urgente de adoptar nuevas estrategias para ensefiar al hombre a
convivir con la naturaleza, a partir de un cambio de conducta;

e Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo
“"Cumbre para la Tierra” (Brasil, 1992): Se aprueba la estrategia mundial
sobre ambiente y desarrollo. Fue el punto de inflexion en cuanto a la
sensibilizacion sobre la problematica ambiental, al establecer las bases
para el avance global hacia el desarrollo sostenible como alternativa a
los modelos imperantes en ese momento, cuya base fundamental es una
nueva ética y valoracidbn ambiental que tenga como paradigma la
perpetuacién de los seres vivos. Se refuerza la idea de asumir la
educacion ambiental para el logro de los objetivos del desarrollo
sustentable;

e Conferencia de las Naciones Unidas sobre Desarrollo Sostenible
“Rio+20"” (Brasil, 2012): Se hace un analisis de los avances que ha
tenido la educacidon ambiental desde la Declaracion de Rio hasta el 2012,
sobre la recomendacién de reorientar la educacion hacia el desarrollo
sostenible (Programa 21, cap. 36) donde la mayor parte de los paises de
América Latina y algunos del Caribe han aprobado politicas o estrategias
de educacién ambiental o desarrollo sostenible a nivel nacional.

Esto demuestra que la comunidad educativa, y sobre todo los encargados de
formular politicas publicas, han identificado la necesidad de incluir los temas
del desarrollo sostenible en los planes nacionales, con el fin de crear
competencias de educacidon en esta materia. Sin embargo, el contexto actual
presenta la necesidad de reforzar las acciones educativas con relacion a temas
como el cambio climatico, la biodiversidad y la reduccién del riesgo de
desastres.

La realizacién de estos eventos internacionales ha servido para avanzar en la
concepcion y comprensién de la importancia del ambiente en general y de la
educaciéon ambiental, en particular, a partir del andlisis de los graves
problemas ambientales y sociales a nivel mundial. Se logran avances en cuanto
al consciente tratamiento que debe darsele al ambiente y de la utilizacidon de
los recursos naturales con criterio de racionalidad.
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Hay una aceptacion global de la problematica ambiental, la cual afecta a todos
los paises y, en consecuencia, se necesita de la participaciéon de todos los
actores sociales para enfrentarlo; ademas que se consolida la idea acerca del
estrecho vinculo existente entre ambiente - desarrollo - educacion.

A partir de esta preocupacidon internacional, el concepto de educacion
ambiental ha sido tratado por diversos autores en trabajos cientificos, foros
internacionales y eventos donde se abordd dicha tematica. Aunque otros
autores prefieren utilizar el término “Educacion para el desarrollo sostenible”,
tal es el caso de N. J. Smith-Sebasto.

Dentro de las definiciones mas relevantes se pueden senalar:

e Es un proceso en el curso del cual el individuo va consiguiendo asimilar
los conceptos e interiorizar las actitudes por las cuales adquieren las
capacidades y comportamientos que les permiten comprender y hacer
juicios de las relaciones de interdependencia establecidas entre la
sociedad, con su modo de produccién, su ideologia y su estructura de
poder dominante, y su medio biofisico, asi como actuar en consecuencia
con el analisis efectuado (Porlan, 1993; Garcia, 2000).

e Es un proceso que consiste en acercar a las personas a una concepcion
global del medio ambiente para resaltar valores y desarrollar actitudes y
aptitudes que permitan adoptar una posicidon critica y participativa
respecto a las cuestiones relacionadas con la observacién y correcta
utilizacién de los recursos y la calidad de vida (Novo, 1991).

e Es el proceso mediante el cual el hombre serd capaz de adquirir
conocimientos y experiencias, comprenderlos, internalizarlos vy
traducirlos en comportamientos que incluyen valores y actitudes que lo
conduzcan a una mejor interaccidn con su medio ambiente (Gonzdlez,
1997).

Al analizar estas definiciones se puede sefalar que la educacién ambiental se
concibe como un proceso de interaccién entre el hombre y su entorno, cuyo
objetivo es lograr una poblacion ambientalmente informada, preparada para
desarrollar actitudes y habilidades practicas que mejoren la calidad de vida,
modificando las conductas y aptitudes del individuo; asi mismo se le da gran
importancia a la adquisicién de valores y conocimientos para la participacion
activa en la preservacion del medio ambiente a partir de cada una de las
experiencias.

Dichas definiciones hacen énfasis también en las necesidades de las relaciones
armonicas entre el hombre y el ambiente para elevar la calidad de vida de la
sociedad. Es considerada como un proceso permanente, flexible y responsable.
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Esto es fundamental por el caracter de globalidad de la problematica
ambiental. Por tanto, a los efectos de este trabajo, se considera la Educacion
Ambiental Minera (EAM) como un proceso en el cual las personas asumen
conscientemente la actitud del cuidado y preservacién del medio ambiente.

Es el compromiso de comunicar e influir en que las personas, las empresas,
organizaciones, instituciones educativas, comunidad minera vy otros,
desarrollen proyectos mineros adoptando conductas sostenibles, de manera
gue minimicen, en gran medida, la degradacidon del paisaje o las caracteristicas
geoldgicas de una regién, la contaminacién del aire, agua o suelo, y las
amenazas a la supervivencia de todas las especies de plantas y animales, lo
cual requiere una cuidadosa planificacion y evaluacidn en el ambito de
aplicacion. Cuyo fin Ultimo no es solo el cambio de conducta de los diferentes
actores sociales, sino también el cambio en los modelos de desarrollo actuales
basados en enfoques economicistas.

La educacidon ambiental, entonces, aparece como uno de los medios mas
importantes a considerar en la consolidacion del nuevo paradigma del
desarrollo sustentable en la mineria. A través de ella se propone el cambio de
conducta de los actores involucrados mediante la internalizacidn de nuevos
valores y conocimientos para desarrollar cualidades y aptitudes que se
transformen en una accidén individual y colectiva a favor del ambiente y en la
busqueda de soluciones a los problemas actuales y su prevencién futura.

En el Seminario de Belgrado se declararon los objetivos de la educacion
ambiental que, a criterio del autor, aun mantienen plena vigencia. Estos estan
dirigidos a ayudar a las personas y a los grupos sociales en cuanto a:

a) adquirir un profundo interés por el medio ambiente y una motivacion
para participar activamente en su proteccién y mejoramiento;

b) fortalecer la comprensién basica del ambiente en su totalidad, de los
problemas conexos y de la presencia y funcion de la humanidad en él;

c) fomentar una valoracion social y la capacidad de elegir adecuadamente,
a la vez de desarrollar una sensibilidad frente al ambiente;

d) adquirir una aptitud positiva para resolver los problemas ambientales;

e) desarrollar un sentido de responsabilidad ante la urgente necesidad de
prestar atencién a los problemas ambientales y una capacidad de
evaluacion de las medidas y programas de educacion ambiental, en
funcion de los factores ecoldgicos, politicos, sociales, estéticos y
educacionales.

Dichos objetivos, vistos dentro del ambito de la mineria sustentable, son
completamente compatibles con la necesidad de desarrollar una mineria que
deje un legado positivo. Aunque la vida de una mina culmine los cambios al
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medio ambiente ocasionados por las operaciones mineras persistirdn por un
tiempo mucho mas largo.

Para la comunidad es sumamente importante que se desarrollen procesos
educativos que propicien el desarrollo de capacidades innovadoras. El uso de
practicas ecoldgicas va mas alld de la voluntad de aplicarlas, sino de saber
utilizarlas.

En la medida que las empresas actlen con tecnologias eficientes producira
mucho mas beneficios econdmicos, ambientales y sociales. El Estado tendr3,
entre sus prioridades, la utilizacidon de instrumentos fiscales especificos para
las zonas mineras; los recursos monetarios en funcion del bienestar de la
comunidad minera; capacidad de respuesta ante los problemas ambientales
que se presenten y la elaboracidn anticipadamente de una estrategia de
reinsercion laboral de los trabajadores para cuando finalicen las faenas
mineras.

Para la consecucién de estos objetivos se planted en dicho seminario que los
programas de educacién ambiental deben considerar los siguientes principios
orientadores:

e El medio natural y artificial en su totalidad: ecoldgico, politico,
econdmico, tecnoldgico, social, cultural y estético. Ello, debido al
caracter integral de los problemas ambientales;

e Ser un proceso continuo y permanente, en la escuela y fuera de ella. La
escuela constituye un factor definitivo de formacién ambiental de los
individuos que debe ser reforzada en los demas ambitos de accion de
estos. Las empresas mineras deberan tener elaborado e implementar
sistematicamente, programas de educacién ambiental. Asi mismo, debe
fortalecerse durante toda la etapa de la vida de los individuos;

e Enfoque interdisciplinario: ya que es de suma importancia considerar los
problemas ambientales desde distintas d&reas del conocimiento vy
especialidades. Es necesario insistir en una participacion activa de los
distintos sectores involucrados en la prevencién y solucion de los
problemas ambientales y la respectiva divulgacién de practicas
ecoldgicas; esta ultima es fundamental para contribuir al proceso de
formacién de los individuos;

e Estudio de las principales cuestiones ambientales, desde un punto de
vista mundial, considerando las particularidades regionales y nacionales,
en donde crecimiento y desarrollo se consideren bajo una perspectiva
ambiental;

e Centrarse en situaciones ambientales actuales y futuras, tomando en
cuenta los antecedentes ambientales. Esto significa la consideracion del
pasado, actuando en el presente y visualizando el futuro. De gran
importancia para las empresas y comunidades mineras en cuanto al
conocimiento y preparacion de condiciones para el cierre de minas.

-8-
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Esto solo es viable si existe una correcta planificaciéon de los proyectos
mineros lo cual nos centra en un enfoque de desarrollo sustentable de la
mineria;

e Fomento del valor de la cooperacion local, nacional e internacional en la
solucion de los problemas ambientales para aunar esfuerzos en la
obtencién de recursos econdmicos, materiales y humanos.

Asi mismo, se considerd que por su ambito de accidn, la educacién ambiental
debe asumirse desde lo formal (proceso planificado que se desarrolla en los
ambitos escolarizados); lo no formal (proceso planificado que se desarrolla en
los ambitos no escolarizados, de caracter especifico) y lo informal (proceso no
planificado, de caracter espontaneo). Segun el profesor en la Universidad de
Illinois, N. J. Smith-Sebasto (1997), la educacidn ambiental estd compuesta
por cuatro niveles:

Fundamentos ecoldgicos

Este nivel incluye la instruccién sobre ecologia basica, ciencia de los sistemas
de la Tierra, geologia, meteorologia, geografia fisica, botanica, biologia,
quimica, fisica, etc. El propdsito de este nivel de instruccion es dar al alumno
informaciones sobre los sistemas terrestres de soporte vital. Estos sistemas de
soporte vital son como las reglas de un juego. En muchos aspectos, la vida es
un juego que estamos jugando. Los cientificos han descubierto muchas reglas
ecoldgicas de la vida pero, con frecuencia, se descubren nuevas reglas.

Por desgracia, muchas personas no comprenden muchas de estas reglas
ecoldgicas de la vida. Muchas conductas humanas y decisiones de desarrollo
parecen violar a muchas de ellas. Una razén importante por la cual se cred el
campo conocido como educacién ambiental es la percepcion de que las
sociedades humanas se estaban desarrollando de manera que rompian las
reglas. Se pensé que si a la gente se le pudiera ensefar las reglas, entonces
ellas jugarian el juego por las reglas. Las actividades mineras que generan un
gran impacto tienen sus propias reglas y las personas que estan involucradas
deberan dominarlas y cumplirlas.

Concienciacion conceptual

Se refiere a como las acciones individuales y de grupo pueden influenciar la
relacién entre calidad de vida humana y la condiciéon del ambiente. Es decir, no
es suficiente que uno comprenda los sistemas de soporte vital (reglas) del
planeta; también uno debe comprender cédmo las acciones humanas afectan las
reglas y como el conocimiento de estas reglas pueden ayudar a guiar las
conductas humanas.
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La planificacion de las actividades de cierre minero estd compuesta por tareas
que tratan de minimizar las afectaciones propias de la actividad. Los empenfos
colectivos posibilitaran el mejoramiento en la vida de cada individuo, lo cual se
vera reflejado si se toman las decisiones correctas.

El saber ambiental que se ha ido construyendo posibilita que cada participacion
gue se haga influya en la vida futura y, por lo tanto, en la satisfaccién de las
necesidades que en ese momento existan.

La investigacidon y evaluacion de problemas

Esto implica aprender a investigar y evaluar problemas ambientales. Debido a
que hay demasiados casos de personas que han interpretado de forma
incorrecta o sin exactitud asuntos ambientales, muchas personas se
encuentran confundidas acerca de cual es el comportamiento mas responsable
ambientalmente. Por ejemplo, ées mejor para el ambiente usar pafales de tela
gue pafales desechables? ¢Es mejor hacer que sus compras la pongan en una
bolsa de papel o en una plastica? La recuperacion energética de recursos
desechados ées ambientalmente responsable o no? Muy pocas veces las
respuestas a tales preguntas son sencillas.

La mayoria de las veces, las circunstancias y condiciones especificas complican
las respuestas a tales preguntas y solamente pueden comprenderse luego de
considerar cuidadosamente muchas informaciones. Los recursos monetarios
gue hoy se emplean para investigar cdmo resolver los problemas ambientales
aun son insuficientes y en muchos casos se quedan solo en la teoria.

La capacidad de accién

Este componente enfatiza el dotar al alumno con las habilidades necesarias
para participar productivamente en la solucion de problemas ambientales
presentes y la prevencion de problemas ambientales futuros. También se
encarga de ayudar a los alumnos a que comprendan que, frecuentemente, no
existe una persona, agencia u organizacién responsable de los problemas
ambientales.

Los problemas ambientales son frecuentemente causados por las sociedades
humanas, las cuales son colectividades de individuos. Por lo tanto, los
individuos resultan ser las causas primarias de muchos problemas, y la
solucion a los problemas probablemente sera el individuo (actuando
colectivamente). El Estado y las empresas mineras tienen una gran cuota de
responsabilidad en dichas soluciones. El trabajo debe ser colectivamente
responsable y anticiparse a los problemas significa, mas alld de conocerlos,
saber como resolverlos o mejor si actuamos en funciéon que nunca lleguen.
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La comprensidon de cada problema ambiental transita por conocer y actuar en
su solucién. Asi mismo se considera que el propdsito de la educacion ambiental
es dotar a los individuos con:

el conocimiento necesario para comprender los problemas ambientales;

2. las oportunidades para desarrollar las habilidades necesarias para
investigar y evaluar la informacién disponible sobre los problemas;

3. las oportunidades para desarrollar las capacidades necesarias para ser
activo e involucrarse en la resolucidn de problemas presentes y la
prevencion de problemas futuros; y, lo que quizas sea mas importante;

4. las oportunidades para desarrollar las habilidades para ensefar a otros a
que hagan lo mismo.

Y mas que la solucion de los problemas ambientales o investigar y evaluar
dichos problemas, dicha educacién debe estar encaminada hacia la prevencion
de los futuros problemas que se pueden producir por una utilizacion de
tecnologias contaminantes, mala aplicacién de los procedimientos, insuficiente
interés colectivo por lo problemas ambientales, mala planificacién de los
recursos (materiales o financieros), no ejecucién de medidas de seguridad u
otras causas. La planificacion correcta de los proyectos mineros puede ser una
via de anticiparse a dichos problemas. El cierre de minas debera posibilitar a la
comunidad continuar desarrollandose y no ser motivo de empobrecimiento,
migracion forzada y conflictos internos.

EL CIERRE DE MINAS: ASPECTOS GENERALES PARA SU
PLANIFICACION

El ciclo de vida de una operacién minera puede ser subdividido en ocho fases:
exploracion, estudio de prefactibilidad, estudio de factibilidad (que incluye
planificacion y disefio), construccidén, operacion, desmantelamiento, cierre final
y post-cierre (que puede incluir el abandono de la propiedad del sitio y de las
obligaciones correspondientes). No se avanza a una siguiente etapa hasta no
haber culminado la anterior.

La comprensién del cierre de minas involucra valorar el ciclo de vida total de la
mina (Figura 1). Una mina, ademas, puede tener varias zonas productivas y
diversas actividades dentro de toda su area geografica. Cuando una de estas
deja de operar se procede a su cierre, considerandose esto como “cierre
progresivo”. Una practica que no siempre se realiza es planificar los diferentes
tipos de cierres y sus respectivas actualizaciones. Asi, se puede observar en
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este diagrama que dentro de las etapas del ciclo de vida se desarrollan
programas progresivos de cierre los cuales inciden en el trabajador y la
comunidad.

2
Suzpenzidn. ¥
1 Térming Cierre Temparal |
Suzpensidn.
Término i A A i
2 . v Py
i : v
L 2 4
1 Investigacion detallada de 3 Operacion 5 6
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Figura 1. Ciclo de vida de una mina (Ministerio de Energia y Minas, Peru. 2002).

Es importante entender que la introduccidon de nuevas actividades mineras en
un area podra ocasionar cambios considerables en el medio ambiente. Y
mientras la vida de la mina tiende a ser relativamente corta, los cambios
ocasionados por las operaciones mineras en el medio ambiente y en la
sociedad persistirdn por un tiempo muy largo. Es por ello que para una
empresa minera y la comunidad que se relaciona directamente con esta es de
vital importancia tener elaborada una estrategia de reinsercion laboral de los
recursos humanos y que las actividades econdmicas-productivas posibiliten el
continuo desarrollo del territorio.

El Estado cubano, mediante la Ley 76 (MINBAS, 1995), establece que el
programa de cierre de minas con caracter definitivo contenga:

e el estado actualizado de las reservas minerales;

e en minas subterraneas, la forma en que se liquidan los laboreos,
para evitar una posible afectacion futura a la superficie por
derrumbe o asentamiento;

e el sellaje de todos los laboreos de acceso;

e la utilizacién o destino de las instalaciones de superficie, equipos y
materiales;

e la recuperacibn de equipos y materiales de las minas
subterraneas;
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e el estado en que quedan los depdsitos de colas, escombreras y
escoriales, y el cdlculo de los minerales contenidos o del volumen
total del depésito, segun el caso;

e el programa de restauracion de la superficie afectada y un informe
sobre las afectaciones provocadas al medio ambiente y

e la utilizacion que se le pudiera dar a las instalaciones mineras
subterraneas o a las canteras.

Un aspecto de gran relevancia lo constituyen los recursos humanos que
hayan quedado disponibles cuando se agoten las actividades productivas en
las minas. Por lo tanto, la reinsercién laboral en actividades alternativas
constituye una de las medidas que se deben incluir y cumplir. Estas
actividades se planifican a partir de los recursos de que dispone cada
empresa, tienen diferentes escenarios y van desde la utilizacion del
conocimiento geoldgico-minero como la base para una industria
fundamentada en el conocimiento, hasta la utilizacidon del patrimonio en la
industria del turismo, la docencia y la investigacién cientifica.

El cierre puede ser temporal o definitivo, segun se planifique o sea posible
reanudar la explotacion o no; y total o parcial, segun se contemple el cese de
las actividades en toda la mina o en parte de ella. Se requiere, ademas, que
las empresas mineras adopten un compromiso con los gobiernos asi como
también con las comunidades afectadas desde su perspectiva de los cambios
sociales ocasionados, por ejemplo, la disminucion de ofertas de puestos de
trabajo y cdmo se le dara solucion a esta problematica.

ALTERNATIVAS PARA LOGRAR EL DESARROLLO MINERO SUSTENTABLE
EN LAS EMPRESAS DE MATERIALES DE LA CONSTRUCCION CUBANAS

La mineria de materiales de la construccidn, para ser incorporada en un marco
de desarrollo sustentable, debe asegurar necesariamente el cumplimiento de
cuatro requisitos:

a. Agregue valor al recurso natural, permita el reciclaje de los recursos y
una apropiada disposicidén de los productos y subproductos;

b. Asegure la participacion de todos los actores (sociales y productivos) del
ciclo minero;

c. Permita a las comunidades recibir una adecuada formacidn ambiental
gue contribuya en el bienestar de si misma para con sus individuos;
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d. Respete el ambiente para las generaciones presentes y las futuras asi
como las necesidades y valores de todos los usuarios de los recursos
para mejorar y mantener su calidad de vida e incluya la sustentabilidad
de los recursos naturales, ecosistemas, comunidades y economias
relacionadas con el proceso minero.

La aplicacion de este modelo de desarrollo constituye la principal tarea para la
industria minera y las autoridades gubernamentales ambientales; por
consiguiente, se impone la necesidad de abordar, de forma integral, los
aspectos que influyen en el alcance del desarrollo sustentable de la MMC. Para
lo cual deben considerarse los principios del desarrollo sustentable segun
Beder (1996).

e Respeto y cuidado de las comunidades vivas: Cuidado tanto de
seres vivos como otras formas de vida en el presente y en el futuro. El
desarrollo no debe alcanzarse a costa del sacrificio del desarrollo de otros
grupos o generaciones;

e Mejoramiento de la calidad de vida humana: El objetivo real del
desarrollo es mejorar la calidad de vida humana, es importante resaltar
que los objetivos de desarrollo de los seres humanos varian entre ellos,
sin embargo, existen objetivos universales como: disfrutar de una vida
duradera y sana, de educacion, acceso a los recursos necesarios para
tener una categoria de vida aceptable, libertad politica, garantia del
cumplimiento de los derechos humanos, entre otros;

e Conservar la vitalidad y diversidad del planeta Tierra: Conservar
los sistemas que dan soporte a la vida, asi como la biodiversidad,
asegurar que el uso de los recursos renovables es sustentable;

e Minimizar el agotamiento de los recursos naturales no
renovables: Aunque estos recursos no pueden ser sustentables, su vida
util puede extenderse a favor de la durabilidad y la minimizacién del
agotamiento del recurso, para esto se cuenta con practicas de reciclaje o
sustitucidon de recursos;

e Considerar la capacidad de carga del planeta Tierra: No superar los
limites de carga del planeta para no generar efectos negativos en las
comunidades que lo habitan;

e Cambio de las actitudes personales y practicas: Adoptar la ética que
respalda el desarrollo sustentable requiere la evaluacion de los valores y
comportamientos de las comunidades;

e Promover en las comunidades el cuidado de su propio ambiente:
La mayoria de las actividades creativas y productivas toman lugar en las
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comunidades siendo estas el medio ideal para promover actitudes entre
las personas, la cual puede ser muy bien implementada si se desarrolla
una politica educacional acorde con los problemas a resolver;

e Promocion de una estructura nacional para la integracion del
desarrollo y la conservacion: Las sociedades necesitan tener acceso a
la informacién y conocimiento base para actuar de forma congruente;

e Creacion de una alianza global: Dejando a un lado la idea de
autosuficiencia, es importante establecer una alianza entre paises para
poder proporcionar ayuda a aquellas naciones cuyo nivel de desarrollo
sea inferior.

El cumplimiento de dichos principios solo puede efectuarse si participan
diferentes agentes (gubernamentales y no gubernamentales), bajo una
responsabilidad individual, pero respondiendo a objetivos comunes. Por lo
tanto, la sustentabilidad de esta industria es posible si se logra un balance
integrado entre crecimiento econdmico, progreso social e intelectual y
equilibrio ecoldgico. Para ello, las empresas mineras tienen que hacerse cargo
de:

a) Cumplir con efectividad la legislacion ambiental y minera;

b) Realizar practicas que se aproximen al desarrollo sustentable a
través de procesos de produccion mas eficientes y menos
generadores de desechos;

c) Mantener altos grados de proteccion ambiental y social;
d) Implementar una educacidon ambiental participativa;

e) Mitigar progresivamente los impactos negativos que se produzcan
en cada etapa del ciclo de vida de una mina;

f) Efectuar una distribucion mas equitativa de los beneficios sociales
de los proyectos.

LA EDUCACION AMBIENTAL EN EL LOGRO DEL CIERRE SUSTENTABLE
DE LAS MINAS

Si se considera la explotacién de recursos minerales, desde la complejidad
ambiental, como totalidad organica en la que se incluyan las dimensiones
econdmica, ecoldgica, social del desarrollo sustentable; entonces las politicas
deberan estar encaminadas a unirse en su propia interrelacion de unas con
otras y no el tratamiento aislado de algunas de estas como se ha venido
haciendo.

-15-



Contribuciones a la educacion ambienta/
Compiladora: M. Sc. Niurbis La O Lobaina

El desarrollo minero sustentable se logra a partir de acciones para balancear
las percepciones y aspiraciones de la comunidad. Para ello se deberdn usar las
técnicas de comunicacion, promocion y educacion de la comunidad sobre el
contexto, repercusiones, especificaciones y caracteristicas de la actividad
extractiva en el marco del desarrollo econdmico y progreso social de las
naciones; la industria minera, como actividad econdémica, es esencial para
lograr la integralidad de la sustentabilidad de todas las acciones humanas,
fundamentalmente en los paises exportadores de minerales.

Un cierre de minas sustentable apunta hacia la necesidad de identificar, en las
comunidades, las actividades alternativas que desarrollaran estas cuando se
agoten los recursos, y la posibilidad de la existencia de un modelo socio-
econdmico que proteja el medio ambiente a través de compensaciones.
Teniendo en cuenta que una de las dimensiones del DS (la ecoldgica) se
fundamenta en: la explotacién de un recurso no renovable tiene que ser
equivalente a la aparicion en los procesos productivos de actividades
alternativas. Las mismas deben constituir el sustituto de los recursos que
dejaran de existir con el agotamiento del mineral, de los que no dispondran las
futuras generaciones.

Si una empresa minera pretende que su programa de cierre sea sustentable,
es relevante que los actores sociales estén integrados desde las etapas
iniciales del disefio del proyecto, de manera que los criterios sean conocidos y
compartidos.

Sobre este particular, se hace notar que para los yacimientos explotados
durante 40 afios 0 mas, la sociedad y todos los agentes que participan en ella,
van a ser distintos entre el momento del inicio de las operaciones y cuando
estas entran en la etapa final del cierre.

<<En la medida que una mina se desarrolla, también cambian las expectativas
de las personas implicadas, por lo que es necesario mantener canales de
comunicacién permanentes que den cuenta de estas transformaciones, las que
deben reflejarse en las modificaciones del disefio que conduzcan al cierre de la
mina>> (Montero & Salazar, 2011).

Para que una cultura de cierre cumpla con sus objetivos, es necesario
introducir incentivos a la gestion orientada a este propdsito. Los planes de
cierre deben ser revisados de manera regular, cada 3 o 5 afios, adecuandose a
la legislacidon o segun las necesidades que va detectando la empresa.

Estos planes posibilitaran que la comunidad se vaya apropiando de los cambios
gue en el futuro pudieran ocurrir. La proteccién y mejoramiento del ambiente
serd uno de los elementos que podrian influir en el comportamiento y forma de
pensar de la comunidad minera. Dicha actitud positiva solo puede ser lograda a
partir de wuna politica educativa ambientalista que contribuya a Ia
sensibilizacion por el medio ambiente.
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La opinién publica, en general, percibe a la mineria como una actividad
irremediablemente depredadora del medio ambiente, sin embargo, se
considera que el problema no estda en la mineria como proceso, sino en la
forma en que se produce su explotacion, especificamente, en la tecnologia con
la que se explotan las diferentes minas.

Los cambios que se producen en la economia del lugar es resultado de la
infraestructura minera y la para-minera. En este sentido, se incluyen los
aportes al PIB, la creacidn de empleos directos, indirectos y de servicios para
la industria, asi como la formacidn ambiental adaptada al medio; los que
promueven un desarrollo local que se convierte en una fuente directa de
sustentabilidad comunitaria.

Un fendmeno que aparece dentro de este tipo de sustentabilidad lo constituye
la homogeneizaciéon de la mineria como actividad. Este proceso produce un
efecto negativo en la medida en que toda la comunidad se pone en funcion de
la mineria a la vez que desaparecen renglones econdmicos tradicionales del
territorio. Ademas, la homogeneizacidon de un tipo de formaciéon de recursos
humanos, dirigidos a oficios y profesiones tipicamente mineras, constituye una
barrera para que las comunidades lleguen a ser sustentables.

Por lo tanto, la educacion ambiental debera estar dirigida, mas allad de conocer
los problemas ambientales, a la adquisicién de conocimientos y experiencias
que estén en funcién de la comunidad; desarrollar actitudes y aptitudes que
permitan asumir diferentes oficios en funcion de nuevas actividades
econdmicas a implementar.

La explotacién minera, unido a una educacion ambiental participativa, debe
traer consigo la aparicion de nuevos conocimientos sobre el comportamiento
de la naturaleza en las condiciones de la mineria, los cuales contribuyen al
enriquecimiento del conocimiento humano en esa area y al surgimiento de
nuevas oportunidades de desarrollo econdmico para el territorio. Las
actividades de post-cierre deben ir mucho mas alld de la mitigacién,
revegetacion o rehabilitacion.

Estas tienen que ser realizadas para mantener o incluso mejorar las
condiciones socio-econdmicas del lugar, la creacién de alternativas enddgenas
gue posibiliten un disfrute de los habitantes y, a la vez, estén enmarcadas
dentro de los planes econdmicos regionales. Estas proyecciones exigen de una
formaciéon econdmica-técnica—ambiental que facilite su reubicacién sobre la
base de sus conocimientos, de manera tal que los trabajadores puedan ser
empleados por otras empresas o se puedan crear nuevas sobre la base del
perfil que posean.
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CONCLUSIONES

e La educacion ambiental debe constituir un elemento mas dentro de los
proyectos mineros;

e La mineria de materiales de la construccién contribuird al desarrollo
sustentable en la medida que integre, dentro de sus proyectos, acciones
legales, sociales, educativa-ambientales y econdmicas;

e Las tecnologias deben ser adaptadas al contexto social, incluyendo los
requerimientos de la poblacidn en cuanto a temas de tipo social, politico,
cultural, econémico y ético. Esta nueva tecnologia debe considerar
aspectos como la minimizaciéon del uso de energia, la reduccidon del uso
de materias primas, el control de los impactos ambientales, y Ia
maximizacion de la satisfaccion social;

e Desde el punto de vista del desarrollo sustentable en la mineria, las
personas junto con los recursos materiales y financieros creados pueden
contribuir al desarrollo territorial a través de las actividades
socioecondmicas que se generen. Para ello, es imprescindible el analisis
de la interrelacidon existente entre el proyecto minero-cierre de minas-
actividades alternativas;

e El proceso de reinsercién laboral debe ser implementado a partir de una
Estrategia de Reinsercion Laboral en Territorios Mineros (ERLTM). Dicha
estrategia tendra como componente a la educacidn ambiental, la cual
sera imprescindible para la adaptacion de los trabajadores en sus nuevos
empleos.
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INTRODUCCION

Es evidente el auge de conocimientos que ha tenido lugar a partir del
desarrollo cientifico-tecnoldgico provocado por el hombre, generados por los
nuevos cambios socioculturales a los que han tenido que exponerse las
diversas sociedades. Quiere decir que existe una relacién dialéctica entre el
conocimiento que se genera desde las ciencias y el conocimiento que se
concibe en los grupos culturales y sociales influenciados por los aportes de la
ciencia.

En este ambito el lenguaje se convierte, entonces, en un arma mediante la
cual se defiende y expone el cimulo de informaciones, inquietudes, creencias,
satisfacciones e insatisfacciones que envuelven a la humanidad, la que siendo
cada vez mas compleja en sus relaciones internas, favorece el uso de la lengua
oral y escrita como un modo de vaciar el conocimiento cientifico y de lo
cotidiano que se genera desde diferentes contextos socioculturales. El lenguaje
adquiere un caracter especial en el ambito de las relaciones humanas que se
establecen en una sociedad sometida al riesgo y la destruccién por el uso
inapropiado del conocimiento cientifico.

El comportamiento del hombre ante la naturaleza, a partir del desarrollo
cientifico-técnico, deviene preocupacidn para la humanidad, lo que puede
conducir, segun Delgado (2007), “a un transito de una sociedad del
conocimiento, como se le ha llamado a la era actual, a una sociedad del
riesgo”, dado por la aplicacién, pudiéramos decir irresponsable, que se hace de
la ciencia por determinados grupos de la sociedad. Lo anterior permite
comprender que es inminente hacer uso del lenguaje y la comunicacién para
producir conocimientos que se dirijan al logro de la responsabilidad social, la
ética y los valores que tanto necesita la humanidad.

2 profesora del Instituto Superior Minero-Metaldrgico de Moa.
*Profesora del Instituto Superior Minero-Metallrgico de Moa.
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Desde este punto de vista hay que pensar con profundidad en el valor de la
informacidon que se genera y se expone mediante las diferentes vias de acceso
al discurso publico y la implicacion de esta en la regulacién de los modos de
actuacién de los hombres y su conducta ante la naturaleza, dejando claro que
la actitud irresponsable ante ella lo conduce a su propia desaparicion como
especie humana.

La agudizacion de las politicas de guerra y de posesionamiento que invaden a
todo el universo en este siglo XXI y el acelerado auge del conocimiento y
saberes universales exigen un didlogo permanente y profundo entre las
sociedades; un didlogo que se dirija al desarrollo creciente de las relaciones
humanas desde una perspectiva holistica, pero donde se tomen en
consideracion las diferencias de culturas y valores que caracterizan a las
comunidades, sin querer imponer las ideologias, politicas, costumbres vy
creencias de unos en otros; es esta sed de apoderamiento y vision del
equilibrio lo que conduce a la destruccién de la humanidad.

La sociedad debe organizarse y funcionar en la drbita de un sistema de valores
instituidos y reconocidos oficialmente. Es necesario que se contribuya a
reforzar la conciencia ambiental en los individuos, llamados a formar una
personalidad socialmente activa, consciente y altamente moral que no
retroceda en circunstancias dificiles, sino que actie de modo racional y adopte
decisiones correctas en defensa del medio natural.

Por lo pronto, la humanidad necesita de una comunicacion que vaya mas alla
del conocimiento cientifico para acceder a la cotidianidad y la espiritualidad; se
han de remover las luchas sociales en defensa de lo propio, de lo particular y
lo singular para detener la exclusion y la marginalidad creada por el propio
hombre en busca de una falsa equidad.

La incoherencia entre el discurso y el comportamiento moral merece un marco
propicio que consolide los saberes pertinentes ante el contexto actual; en
buena medida, el origen de las contradicciones y ambigledades del
comportamiento de los seres humanos con su medio han tenido como base la
carencia de un didlogo profundo y de acercamiento a las realidades a las que
se exponen los hombres en su contexto habitual.

DESARROLLO CIENTIFICO-TECNOLOGICO

El desarrollo cientifico-tecnoldgico ha generado paralelamente un apremiante
debate en torno a las implicaciones de este en la vida. Nuevos conceptos se
introducen, se evalla la responsabilidad cientifica, el alcance del conocimiento
y su objetividad. El conocimiento que se genera en este contexto se ha alejado
de las formas comunitarias de vida y se ha convertido en una herramienta para
el dominio de lo humano y lo natural por algunos hombres.
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La vida desde la cotidianidad se subvierte de tal modo que conduce a la
estandarizaciéon y a la pérdida de la sociodiversidad, lo que produce efectos
indeseables y destructivos.

[...] a partir de la Revolucién Cientifico-Técnica, el saber cientifico y tecnoldgico -
los modos de ser, conocer y actuar de la ciencia y la tecnologia- han subvertido
el mundo del hombre en tres direcciones fundamentales: el conocimiento
humano, la vida cotidiana como proceso natural y esta como proceso espiritual
(Delgado, 2007).

La crisis ambiental que vive actualmente la humanidad es una crisis social
provocada por el modelo de desarrollo productivo tecnoldgico y hegemodnico
que se basa en la légica de la explotacién y del mercantilismo, este modelo de
desarrollo actual va contra los principios de la vida y al respecto expresa
Galano (2005):

[...] es una crisis de civilizacién. Es la crisis de un modelo econémico, tecnoldgico
y cultural que ha depredado a la naturaleza y negado a las culturas alternas. El
modelo civilizatorio dominante degrada el ambiente, subvalora la diversidad
cultural y desconoce al otro (al indigena, al pobre, a la mujer, al negro, al Sur),
mientras privilegia un modo de produccidn y un estilo de vida insustentables que
se han vuelto hegemodnicos en el proceso de globalizacion. [...] Se hace imperioso
sacudir el yugo impuesto por el conocimiento omnipotente y occidentalocéntrico,
macerado en el Paradigma Simplificador, expresion del pensamiento cientifico de
la Modernidad y su racionalidad instrumental.

Lo antes expresado permite comprender que el proceso de desarrollo de la
ciencia y la tecnologia se ha convertido en un poderoso medio de dominacion y
explotacion en manos de los grandes centros de poder. La idea de que el
desarrollo tecnolégico todo lo puede y todo lo resuelve es un error, el
cuestionamiento a esto estriba en cdmo debe usarse y con qué finalidad; le
corresponde a la humanidad hacer un uso correcto, pensado, de esos avances
alcanzados, con un verdadero sentido humanista para garantizar un futuro
mejor.

Ambas, tecnologia y ciencia, estan influenciando en el desarrollo de medios y
herramientas capaces de satisfacer las necesidades humanas y de la vida en
general. Constituyen hoy un poderoso pilar del desarrollo cultural, social,
econdmico y de la vida en general y uno de los resultados de la actividad
creativa del hombre que ha logrado cambiar algunos de los patrones y modelos
culturales de los diversos grupos de habitantes; no siempre con resultados
positivos para la humanidad pues algunas sociedades ya sufren de aislamiento
y absorbencia cultural.

La ciencia y la tecnologia se han convertido en una fuerza productiva inmediata
de la sociedad actual, es decir, en un factor necesario del proceso de
produccion que ejerce una creciente influencia no solo sobre los elementos
materiales y hasta espirituales de las fuerzas laborales, sino que alcanza
también a todas las esferas de la actividad humana.
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Esta transformacién econdmica, como resultado de la légica del industrialismo,
ha provocado un control sobre la naturaleza en la busqueda de abundancia
material, donde la confianza ilimitada en la ciencia y la tecnologia como
elementos que pueden dar solucién a los problemas que enfrenta la humanidad
no les deja reflexionar sobre los limites de sus acciones, acciones que pueden
conllevar a la desaparicion del planeta.

Se habla de un actuar de caracter depredador guiado por la légica del
consumismo que no ha parado en todos estos siglos y que aun signa nuestra
contemporaneidad, lo que ha provocado que el ambiente mundial haya
cambiado mas aceleradamente en los momentos actuales que en cualquier
otra época comparable con la historia. Una de las principales causas de estos
peligrosos e irreversibles cambios en algunas regiones se debe a la negativa
interaccion del ser humano con la naturaleza. Por tanto, la problematica
ambiental se ha convertido en una de las principales preocupaciones y
ocupaciones para el hombre.

Fidel Castro Ruz, en el afio 1992, como respuesta a esta situacion plantea:

Si se quiere salvar a la humanidad de esa autodestruccién, hay que distribuir
mejor las riqguezas y tecnologias disponibles en el planeta. Menos lujo y menos
despilfarro en unos pocos paises para que haya menos pobreza y menos hambre
en gran parte de la Tierra. No mas transferencias al Tercer Mundo de estilos de
vida y habitos de consumo que arruinan el medio ambiente. Hdgase mas racional
la vida humana. Apliquese un orden econdmico internacional justo (...) paguese
la deuda ecolégica y no la deuda externa. Desaparezca el hambre y no el
hombre.

Al reelaborarse nuevas propuestas en defensa de Ila naturaleza es
determinante, segun lo planteado, un analisis no solo desde el plano
econdmico, cientifico, cultural, sino también desde la dimension ética, valorada
como uno de los problemas de mayor importancia en este nuevo siglo. Se hace
inminente llegar a los espacios mas cotidianos y contextualizados en los que el
hombre se desarrolla y expresa su relacién directa con el medio ambiente y
formar valores y conocimientos alrededor de un comportamiento responsable y
comprometido con él, con los otros y con su medio, para lo que se necesita
una comprension de lo global y lo particular como parte de un todo, que es la
naturaleza.

La ética proviene, segun Aristoteles, de éthos (costumbre), es una rama de la
filosofia cuyo objeto de estudio es la moral, entendida esta como el conjunto
de normas, usos que el hombre percibe como obligatorias en la conciencia; es
objeto de la ética su estudio.

La moral es un tipo de conducta, la ética es una reflexion filosofica acerca de la
moral, desde el punto de vista de la moral, hay que tomar una decisién
practica; desde el punto de vista de la ética, ha de formarse la conciencia en el
habito de saber decidir moralmente. En ambos casos, se trata de una tarea de
fundamentaciéon moral.
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Se necesita por tanto, no solo una relacién positiva entre los hombres, sino
también entre estos y la naturaleza, donde florezcan los valores humanos y se
le preste atencidon priorizada a la forma en que interactia con ella, de tal
manera que sus acciones no sean destructiva para que la posibilidad de vida
en el futuro sea posible.

Lo anterior nos obliga a reconsiderar que los animales, las plantas, el medio
natural, en general, necesitan nuestro respeto y el propdsito es definir cual es
la responsabilidad que se tiene con el medio ambiente. Esto implica una vision
integradora para fomentar una cultura ambiental donde no se pueden omitir,
como mediadores y facilitadores, al lenguaje y la comunicacién por ser base
esencial en las relaciones sujeto-sujeto y sujeto-objeto.

El alcance transdisciplinario de la relacion del hombre con su medio, al mismo
tiempo, debe promover el lugar de la comunicacion como valor cultural de los
seres humanos, que recobra sentido como mediadora de la nueva vision
unificadora del pensamiento humano; como proceso deviene factor de
incalculable trascendencia para el desarrollo sociocultural del hombre, es
innegable, asi, su significacion cuando de transformacion y enriquecimiento de
la cultura ambiental se trata.

Por medio del lenguaje las personas interactuan, se informan, convencen, se
relacionan con el mundo y con ellos mismos. La capacidad intelectual de los
miembros de una comunidad toma sentido a partir del lenguaje, pues este
representa un modo especifico de concertar al individuo con medios simbdlicos
de relacion y comprension de la realidad. Al respecto, Prigogine (2005) plantea
que <<Hoy en dia, casi a finales del siglo, seguimos siendo incapaces de prever
adonde nos llevara este nuevo capitulo de la historia humana, pero podemos
estar seguros de que, con él, se abre un nuevo didlogo entre el hombre y la
naturaleza>>.

Por ello se impone trabajar por una educacién ambiental que responda a
intereses de transformacion de la realidad donde los mayores beneficiados son
los seres humanos, segun Leff (1994):

Es la lucha de toda la comunidad por un derecho que no sélo es a la
alfabetizacién y a la educacion basica, sino a estar al dia en el estado del
conocimiento que es patrimonio de la humanidad, al desarrollo de habilidades
que capacite a todos los seres humanos del planeta para una vida plena en
armonia con la naturaleza. El derecho a la educacién es el derecho de ser y de
saber; de aprender a aprender, de aprender a pensar, a discernir, a cuestionar, a
proponer; es el entrenamiento para llegar a ser autores de nuestra existencia,
sujetos auténomos, seres humanos libres.

Para lograr un nuevo estilo de vida capaz de solucionar o aliviar cualquier
problema de esta indole es necesaria la aprehension de un didlogo de saberes
en torno a las culturas de los pueblos, sus idiosincrasias, modos de vida,
costumbres, todo alrededor de un marco ético-ambientalista que conduzca al
logro de una conducta respetuosa y solidaria hacia la sostenibilidad del
universo y con mejores condiciones para todos los seres vivientes en él.
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Es necesaria entonces, una educacion ambiental que llegue a crear valores
universales, desde un enfoque constructivo, interactivo, participativo vy
contextualizado; respetuosa de Ila individualidad, de la diversidad, del
ambiente; critica de las tecnologias, de la ciencia, de la politica, de la cultura,
de los medios y al mismo tiempo debe ser sistémica, generadora del cuidado
del ambiente, gobernada por el principio de precaucidn, evaluadora del costo-
beneficio de las acciones de los seres humanos.

La relacién directa naturaleza-sociedad, para su armonia, debe tener en cuenta
que la educacion ambiental, en la conservacidon del medio, se convierte en
parte indispensable de lo cognoscitivo de un ser social. Esta dimension en el
proceso educativo, a través de la instruccidn, se expresaria en un sistema de
conocimientos que cultive un pensamiento revolucionario entre los seres
humanos, la naturaleza y la sociedad, basados en los aportes de la ciencia y la
tecnologia, el arte y la literatura, en funcidon de mitigar los elevados consumos
de naturaleza a los que conducen el uso subversivo de conocimientos y
tecnologias que emergen en la época actual.

La responsabilidad de este encargo social, no es solo de las instituciones
educativas, es de todos, de la familia, cientificos, de los medios de
comunicacién, centros de investigacién; en su conjunto se deben buscar
estrategias y acciones que permitan generar el desarrollo sobre base
sustentable. Es apremiante para todos el apoyar aquellos programas
multidisciplinarios que tengan como objetivo despertar el interés y la
comprension de la conservacion del medio ambiente desde una visidn
humanista.

No es menos cierto que un compromiso titanico lo tiene el sector educativo, al
encargarse de preparar ciudadanos comprometidos con el cuidado y proteccién
del medio ambiente y de formar una cultura ambiental que promueva el
desarrollo productivo, pero a la vez, potencie el uso de los recursos naturales
sin menoscabo para poder asegurarles a las generaciones que estan por venir
un futuro habitable.

Lo que apremia ahora, segun lo expresado, es el principio fundamental de
nuestro pensamiento, es necesario abandonar la idea de posesién de la
naturaleza; lo que esta en riesgo es la humanidad. El respeto no debe imperar
solamente entre los hombres, es inaplazable el respeto profundo hacia la vida,
en general, y urge un nuevo didlogo alrededor de los saberes que emergen por
el auge del conocimiento cientifico y su repercusidon en los modos de sentir,
pensar y actuar del hombre desde la cotidianidad.

Se hace oportuno manejar la creatividad en la produccion de nuevos
conocimientos para formar en los ciudadanos una conciencia moral que les
permita comprender la fragilidad del universo y de la vida en él; hay que
trabajar en funcion de qué conocimientos necesita con urgencia la humanidad;
el valor y lugar de estos en el proceso de vida del hombre.
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CONCLUSIONES

La complejidad de la problematica ambiental en los momentos actuales
permite comprender que:

Es necesario promover entre los hombres un conocimiento ambiental que
aborde los problemas globales, para asi tomar conciencia de sus problemas y
de los problemas de los otros desde su contexto; que conozcan la identidad
compleja que son como individuo y al mismo tiempo de su identidad comun a
todos los demas humanos;

Se tendra que ensefiar a trabajar, desde cada uno de los espacios
contextuales, estrategias comunicativas que permitan afrontar los riesgos, lo
inesperado, lo incierto que se origina a partir del uso irresponsable del
conocimiento cientifico y el auge de las nuevas tecnologias;

Las condiciones medioambientales a que estd sometido el hombre en Ia
actualidad conducen al desarrollo de un nuevo didlogo entre estos y la
naturaleza; un didlogo con perspectivas educativas desde la cotidianidad, para
lograr en el hombre comuin una conciencia moral socialmente util y una
aprehension ética que conduzca a la sostenibilidad del universo;

Se considera importante, desde esta reflexion, considerar la repercusion del
conocimiento cientifico en los estilos de vida, costumbres, creencias e
ideologias de los pueblos, de manera que se desarrolle una ética ambiental que
considere el respeto por lo propio y lo universal.
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VALOR TEORICO-PRACTICO DEL PENSAMIENTO COMPLEJO PARA LA FORMACION
DE UNA CULTURA AMBIENTAL

Dr. C. Noralis Columbie Puig*
Dr. Félix Andrés Reyes Sanamé®

Necesitamos un concepto sistémico que exprese a la vez unidad,
multiplicidad, totalidad, diversidad, organizacion y complejidad.
EDGAR MORIN

INTRODUCCION

La relacién del hombre con la naturaleza ha dejado su huella en el medio natural,
de modo que la humanidad se encuentra sumergida en una profunda y
generalizada crisis ambiental® que abarca todos los 6rdenes de la vida: social,
politico, econémico, cultural, cientifico, educativo, religioso, ético y moral. Por
ello, la cultura ambiental en este nuevo siglo debe tener como objetivo basico la

4 Profesora de Filosofia en el Instituto Superior Minero Metaldrgico de Moa.
> Profesor de la Filial de Ciencias Médicas de Moa.

® La crisis ambiental incluye un conjunto de fenémenos que no es solo el agotamiento y el
deterioro continuo del medio natural, la lluvias acidas, el deterioro de la capa de ozono,
explotacion desmedida de los suelos, pérdida de la biodiversidad, contaminacién continental y
espacial, sino también son problemas de esta crisis: el modelo consumista occidental que se
pretende imponer(crecimiento industrial desmedido), los conflictos, las guerras, la discriminacién
racial y otros problemas que son considerados hasta ahora como sociales y politicos.

Al hacerse referencia a una de las formas irracionales del accionar de los individuos nos
encontramos con las emisiones anuales de Didxido de Carbono el principal gas con efecto
invernadero el cual ha ascendido en mas de ciento veinte millones de toneladas. Millones de
kildbmetros cuadrados de selvas tropicales han sido despoblados de arboles y se han eliminado
con ellos decenas de miles de especies, en tanto muchas zonas cenagosas y arrecifes coralinos
sufren destinos similares, mientras los lideres de los gobiernos potencian cada dia mas el
crecimiento econémico, olvidando la sustentabilidad que mucho se ha preconizado en foros a
escala mundial.

-27-



Contribuciones a la educacién ambiental

Compiladora: M. Sc. Niurbis La O Lobaina
inclusion de la totalidad de los seres humanos en un didlogo planetario sobre
cual futuro queremos construir.

Teniendo en cuenta lo anterior, se impone como desafio y reto para la
humanidad, atraer a la totalidad de los seres humanos, hacia la construccién de
un futuro prdspero y equitativo. En este sentido, la cultura ambiental, puede ser
portadora de una conciencia ambiental que favorezca una relacién de equilibrio
entre los individuos y la naturaleza, concebida desde lo cognitivo, lo afectivo y
desde la accidn, logrando inculcar conocimientos a las personas y grupos
sociales; ayudando a la toma de conciencia sobre el medio ambiente general. De
manera que la formacion de una conciencia ambiental, es una via necesaria para
el desarrollo de una ética de la solidaridad, la responsabilidad y el compromiso
moral, que conduce a la humanizacion del planeta y con ello a la sostenibilidad
del mismo.

Por las razones anteriores, en esta investigacion se retoman los principios del
pensamiento complejo como modelo paradigmatico que potencie un cambio en la
mentalidad de los individuos y la creacion de nuevos drdenes culturales, es decir,
la cultura ambiental se manifestara segun lo planteado en el uso racional de los
recursos naturales para la satisfaccion de sus necesidades, donde los elementos
culturales interactlan con los demas componentes del sistema ambiental
provocando un impulso al desarrollo del progreso ambiental, lograndose la
cooperacion entre los individuos de una sociedad.

Siendo asi, hay que resaltar, que el enfoque complejo sera util y novedoso en la
investigacion al proponer una reforma del pensamiento, la misma tendra como
misién la integracion de los saberes dispersos, un pensamiento que totalice las
informaciones y los conocimientos, de modo que, la formacidon de una cultura
ambiental tendra como base la nueva vision alternativa de la ciencia, porque la
relacion del hombre y la naturaleza requiere de un abordaje diferente de la
realidad, con la apertura de cada ciencia a otras ciencias, a otros saberes e
implica reconocer que los problemas no tienen una unica solucidn sino que puede
existir mas de una solucién posible.

DESARROLLO

La direccidon del pensamiento cientifico estd obligatoriamente determinada por
modelos conceptuales o paradigmas que estan en su base. Lo cual significa que
los modelos paradigmatico-conceptuales determinan el prisma con que
observamos la realidad que nos rodea y los objetos de estudio e investigacion.

En este sentido, se observa la insuficiente integracidon de las bases teodricas del
pensamiento complejo como paradigma a seguir en sus aplicaciones al estudio
de la problematica ambiental, lo que genera consecuencias indeseables en la
busqueda de una posicién epistemoldgica para su articulacién practica.

El pensamiento complejo proyecta una visién unificadora e integradora de las
relaciones sujeto-naturaleza-sociedad y constituye perspectiva tedrica que ofrece
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amplias potencialidades para plantear soluciones a las problematicas
medioambientales existentes en la actualidad, por su dindmica interna se
favorece, un sistema de relaciones transdisciplinarias de coordinaciéon vy
subordinacién entre sus dimensiones, componentes vy las diversas
manifestaciones que en esta intervienen.

Siendo asi, es necesario, realizar en un primer momento, un analisis de la
complejidad terminoldgica brindada en la investigacion, ya que se tiene que
buscar consenso en la expresion de términos que se mueven sobre aristas
controversiales tales son los casos de ecologia, medioambiente, cultura, cultura
ambiental y pensamiento complejo.

La ecologia ha sido vista desde diferentes formas pero en esta investigacién se
asume el criterio de los autores Cruz O (2005); Moreno L (2005) al demostrar
que <<El término fue forjado en 1869 por el bidlogo aleman Ernst Hachel,
significando en los inicios del siglo XX estudio de una especie dada y de sus
relaciones bioldgicas con el ambiente>>. El cual se complementa por el trabajado
por la Dra. Célida Valdés (2005) que parte del concepto de ecologia como <<El
conjunto de conocimientos referentes a la economia de la naturaleza»>.

Si se tiene en cuenta la inmediatez de los cambios que suceden producto a la
interaccion del hombre con la naturaleza, el peligro de la vida de nuestro planeta
debe encararse con un nuevo enfoque transdisciplinario que nos muestre una
nueva visidbn vy alternativa para equilibrar los problemas actuales del
medioambiente, entendido este ultimo término por Bello M (2007) como: << (...)
todo aquello que rodea al hombre. EI medio ambiente es el objeto,
fundamentalmente fisico, hacia el cual se dirige la actividad humana, que estd
contenida en forma de relacidén social particular y cuya distincién, a diferencia de
otras relaciones, se manifiesta a través de un vinculo mas inmediato con el
medio fisico>>.

La comprension del medioambiente engloba tanto fendmenos naturales,
bioldgicos y fisicos, como aspectos sociales, politicos y culturales, es decir, el
medioambiente no abarca solo el medio fisico sino también el medio social y
medio cultural. Es un sistema dindmico, débil y complejo, formado por elementos
relacionados entre si que conforman una estructura enmarcada en un lapso de
tiempo determinado.

El analisis ambiental estd presente en el plano politico, cientifico y educativo
como uno de los problemas de mayor importancia en este nuevo siglo, constituye
uno de los principales problemas que enfrenta la humanidad, por lo que deben
reelaborarse nuevas propuestas para la formacion de una cultura definida por
Roa (2001) como <<(...) todo lo que el hombre ha creado con su propio esfuerzo,
todo lo que lleva la impronta de su voluntad creadora, desde un hacha de piedra,
una doctrina de la conducta y un poema lirico hasta una nevera eléctrica y una
pila atdmica. Ser culto es poseer clara conciencia de este proceso. Fuera de la
convivencia, mundo de la cultura en un sentido genérico, la vida humana no se
concibe. Ya lo anticipé genialmente Aristételes: fuera de la sociedad solo pueden
existir las bestias y los dioses porque son autosuficientes>>.
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Al analizar el concepto de cultura nos percatamos cémo ella expresa diferentes
dimensiones necesarias para comprender la profundidad de su esencia, pero
ademas para trabajar la cultura ambiental en funcién de la meta a seguir en la
investigacion, entendiendo que no solo se hace referencia a la forma en que el
hombre se interrelaciona con la realidad, sino la manera multivariada de hacerlo,
la especifica forma de aprehenderla, en relacion al contexto.

Por ello considero que la cultura ambiental es la postura que los seres humanos
adoptan para promover y establecer las relaciones con su medioambiente, la cual
permite un pensamiento que se preocupe por el mejoramiento de la calidad de
vida, es decir, relaciones que estén dirigidas a la orientacidn de los procesos
econdmicos, politicos, sociales y culturales.

Este concepto contiene en si, una determinada forma de pensar y actuar sobre el
medio y valora a ambos elementos hombre-naturaleza en profunda unidad
dialéctica, con el fin de crear un nuevo saber y de percibirlo en toda su riqueza.
Se fomenta con esta definicidon la orientacidon hacia una economia sustentable,
equitativa, politicamente idénea, donde se manejen los elementos éticos,
politicos, juridicos, etc.

La cultura ambiental debe concebirse en un plano mas amplio, la armonia con la
naturaleza requiere que se promueva la seguridad y estabilidad de procesos
sociales en ambientes que no sean vulnerables, el analisis adecuado de la
problematica ambiental exige partir de un conocimiento previo de la realidad,
que promueva la cimentacion de un medio mas sano y placentero, por ello
aunque se reflejan elementos importantes se prefiere trabajar el concepto de
cultura ambiental que resulta mas amplio.

La dimension ambiental en el proceso de formacién de los individuos debe
propiciar el desarrollo de habitos y habilidades que se traduzcan en competencias
entre los individuos y grupos sociales, que les permitan participar eficazmente en
los procesos economicos, politicos, sociales y culturales desde diferentes
posiciones tanto como ciudadano, como miembro de una familia, de una
comunidad, y especialmente como profesional.

En este sentido plantea Roque(2006):

Las relaciones del hombre con su entorno constituyen la esencia de la cultura y
determinan la orientaciéon de la dimension ambiental de la actividad humana,
expresada en la politica de los estados, entendida como el conjunto de valores
materiales y espirituales creados y que se crean por la humanidad en el proceso de
la practica socio histérica, para satisfacer las necesidades racionales de la sociedad,
a través de un proceso sostenible de transformacién de la naturaleza que
caracteriza la etapa historicamente alcanzada en el desarrollo de la sociedad.

Lo planteado es valioso al considerarse que en ese proceso el individuo va
logrando conocimientos, actitudes, valores que van condicionando una cultura
ambiental que se expresa en la interaccion del hombre con la naturaleza de
forma racional y sustentable. El conocimiento debe ser tratado como un proceso
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de reconstruccién a partir de la experiencia y del entorno, propiciando multiples
interpretaciones, revalorando la visién positivista de la ciencia y acogiéndose a
una concepcion diferente de interpretacion de los problemas medioambientales.

En esta direccion, es importante, no olvidar que las ciencias a partir del siglo XIX
evolucionaron en su devenir desde una perspectiva de la simplicidad, hacia una
perspectiva de la complejidad. Esta problematica se convirtié en el centro de las
miradas de diferentes investigadores de todo el mundo, momento importante lo
constituyen los estudios que se incluyen en el concepto complejidad, tanto desde
las ciencias de la complejidad como también, desde el pensamiento complejo.

Las clasificaciones de la complejidad, opina Maldonado siguiendo al académico N.
Descreer, van desde la filosofia de la ciencia, los modos epistémicos (descriptiva,
generativa y computacional), hasta los modos ontoldgicos (composicional,
estructural y funcional); sin embargo, plantea que de manera mas sencilla en
relacién con esto se manejan dos conceptos fundamentales:

La complejidad computacional, que tiene que ver con el tiempo que requiere un
ordenador para resolver un problema determinado. Depende del contexto y el
contexto principal es en el mundo actual, el mundo del ordenador y la
complejidad efectiva, relacionada con la descripcion de las regularidades de un
sistema por parte de otro sistema complejo adaptativo, que lo esté observando.

<<Es posible identificar tres caminos distintos de pensamiento. Estos tres caminos
son articuladores de lo que podemos denominar la légica de la complejidad.
Estos tres caminos son: la complejidad como método, la complejidad como
cosmovision y la complejidad como ciencia o las ciencias de la complejidad>>,
(Maldonado, et al., 1999:12) y las retoma en el orden siguiente:

1. La complejidad como método: es conocida también como el pensamiento
complejo y se condensa en la obra de Morin, considerado uno de los pensadores
franceses mas importantes de su época. Director emérito de investigaciones en
el Centro Nacional de Investigacidon Cientifica; tiene una variada obra que esta
guiada por la preocupacion de un conocimiento que no esté mutilado ni dividido,
capaz de abarcar la complejidad de lo real, respetando lo singular a la vez que lo
integra en su conjunto. Ha realizado investigaciones sobre Sociologia
Contemporanea, Complejidad Antroposocial donde valora la reforma educativa,
enuncia un analisis y un proceder para los problemas fundamentales de nuestro
tiempo y finalmente, ha elaborado en veinte afios un método.

2. La complejidad como cosmovision: comprende la Escuela de Palo Alto (EE.UU)
y G. Bate son, su mas claro representante.

3. La complejidad como ciencia: representada por I. Prigogine, H. Maturana, F.
Varela, S. Kauffman, P. Bak, Ch. Langton y muchos otros.

A lo largo de la historia de la humanidad se han desarrollado investigaciones
diversas, que aunque se hayan producido de forma independiente dentro de sus
campos investigativos, abren un ambito de reflexion, ejemplos, los objetos
fractales, de Mandelbrote; los atractores extrafios, de Reulle; la nueva
termodinamica, de Shaw; la autopoiesis de Maturana y Varela; las teorias de la
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informacion; la teoria de los sistemas. La nocidn de autoorganizacién de Von
Neuman.

El principio de generacion de orden a partir de ruido, de Von Foerster; la teoria
de Atlan del azar organizador; la teoria de Prigogine de las estructuras
disipativas entre otras.

En este trabajo no se profundiza en los aportes realizados por las ciencias de la
complejidad al no ser objetivo del mismo, pero el pensamiento complejo si
constituye un pilar esencial en la investigacidn sostenida, el mismo se
circunscribe a las ciencias sociales, permitiendo que los estudios filosdficos desde
esta rama sean plenamente realizables.

En relacion con lo anterior se puede plantear que el pensamiento complejo busca
beneficiar la independencia, un pensamiento capaz de no estar encerrado en lo
local y lo particular, que pueda concebir los conjuntos, capaz de favorecer el
sentido de la responsabilidad, como el valor clave que conduce a una verdadera
revolucion cultural en materia medioambiental.

Uno de los autores que mas ha trabajado y divulgado esta nueva vision es el
fildsofo y antropdlogo Edgar Morin, quien ha elaborado todo un sistema de ideas
vivificantes para la superacién espiritual del individuo como forma de produccién.
Este académico considera que << (...) la complejidad es un tejido (complexus: lo
que esta tejido en conjunto) de constituyentes heterogéneos inseparablemente
asociados: presenta la paradoja de lo uno y lo multiple, (...) la complejidad es,
efectivamente, el tejido de eventos, acciones, interacciones, retroacciones,
determinaciones, azares, que constituyen nuestro mundo fenomeénico>> (Morin,
1998).

Justamente lo expresado anteriormente sobre complejidad hace referencia al
tejido de eventos, acciones, interacciones, retroacciones, determinaciones,
azares, lo que implica la necesidad de un pensamiento multiple y diverso que
permita su abordaje. El no reconocimiento de esta dialégica orden-desorden nos
sumerge en lo que Morin llama una inteligencia ciega, que no ve mas alld de sus
propios limites y ni siquiera reconoce esos limites.

La definicion brindada Morin(1998) permite comprender que se necesita situar
todo en el contexto, donde el individuo sea consecuente con el lugar que ocupa
con respecto a otros seres humanos, como debe afrontar los retos en su
interaccion con la naturaleza y la sociedad, sirviéndose de la ética como uno de
los pilares de la cultura ambiental que enarbola un conjunto de principios sobre
los que se establecen las relaciones entre los hombres y expresa un nivel de
comportamiento respecto al medio.

Lo que hay que cambiar ahora, segun lo expresado por este pensador y que se
asume en esta investigacion, es el principio fundamental de nuestro
pensamiento, es necesario abandonar la idea de posesion de la naturaleza; lo
que esta en riesgo es la humanidad. El respeto no debe imperar solamente entre
los hombres, es inaplazable el respeto profundo hacia la vida en general.
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En este sentido, el pensamiento complejo nos permite comprender la emergencia
de nuevas organizaciones (vida, humanidad), acerca de esto plantea Rueda
(2003):

El paradigma de la complejidad representa una nueva epistemologia. No sélo la
nocion de realidad se reconceptualiza, también la del sujeto (..) hay un
desplazamiento de las nociones de libertad y autonomia hacia una teoria de la
auto-eco-organizacién, donde es indisociable una idea de dependencia ecolégica en
relacion con el medio (...) es un paradigma para el que la solidaridad y cooperacion
recobran sentido y donde la idea de un sujeto auténomo, individual, que en su
soledad resuelve problemas, (o el yo racional, moderno), se traduce en una
autonomia postmoderna de la cooperacion, de la conectividad, pues el sujeto ya no
es en individualidad, sino en relacion con un todo ecolégico del que es
interdependiente. Es decir, hay una restitucion de la relacion sujeto-objeto, a una
relacién sujeto-ecologia.

Al retomar el pensamiento complejo, como herramienta en la formacién de una
cultura ambiental se crean nuevos conceptos y se construye un nuevo lenguaje,
dando cuenta de la intrincada relacion entre realidades fisicas, sociales,
tecnoldgicas y humanas, se favorecen también las relaciones que sostienen los
hombres con su medio, donde cada uno asume sus propias vivencias, la herencia
ambiental que le ha precedido y la incorpora a su construccién social, negando
dialécticamente el paradigma positivista de la ciencia.

Morin opina al respecto, que la reforma del pensamiento requiere trasmitir, no
saber puro, sino una cultura que permita comprender nuestra condicidon y nos
ayude a vivir, Polanco (2006) por su parte expresa <<(...) ello resulta una
evidente ruptura epistémica, una transformacién fundamental de nuestro modo
de pensar, percibir y valorar la realidad, signada por un mundo global que
interconecta pensamientos y fendmenos, sucesos y procesos, donde los
contextos fisicos, bioldgicos, psicoldgicos, linglisticos, antropoldgicos, sociales,
econdmicos y ambientales son reciprocamente interdependientes>>.

Segun las ideas anteriores se deben conocer a fondo las peculiaridades culturales
de los hombres, sus habitos, sus costumbres, patrones de conducta y sistemas
de valores para facilitar la toma de conciencia ante la problematica
medioambiental existente, la que debe convertirse en una preocupacion
constante de todos; esta sera la uUnica salida ante el holocausto que vive hoy la
humanidad

Es necesario, por tanto, partir del analisis del entorno social, sus rasgos
distintivos, las posibilidades de accién social y cambio en los seres humanos,
para determinar las posibilidades de instrumentacion practica de los principios
del pensamiento complejo como propuestas en el cambio de posturas
simplificantes heredadas del pasado.
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La complejidad no trata de buscar el conocimiento general, sino que brinda un
método para detectar las ligazones, las articulaciones existentes en una relacion
de sistema entre el hombre, la naturaleza, la sociedad y la cultura. La comunidad
junto al planeta estd en estado de emergencia y urge pensar en tal situacion,
¢Qué pasara con la educacion ambiental, y en general con el saber y el hacer
educativo, si no se fundamentan nuevos cambios desde todas las
interpretaciones posibles?

El pensamiento complejo articula lo que esta fragmentado, a través de una
reorganizacién tedrica. Morin parte de siete principios que pueden ayudar a
pensar la complejidad como totalidad, estos actian al mismo tiempo como
herramienta valida en la vision de lo global, entre los que se ubican (El principio
sistémico u organizativo, el principio hologramatico; el principio de bluque
retroactivo o retroalimentacion; el principio del blugue recursivo; el principio de
autonomia/dependencia (auto-eco-organizacién); el principio dialdégico y el
principio del que conoce en todo conocimiento).

Al comprender la importancia de los mismos, se valord el andlisis de cuatro de
estos principios que pueden significar una teoria de la accion en el campo
ambiental, que se desdobla en cuatro subcampos integrados para pensar en la
complejidad ambiental.

Principio de autonomia/dependencia (auto-eco-organizacion): significa que los
seres humanos se autoproducen al establecer una intrincada relacidon entre todos
sus componentes para formar esquemas peridodicos como sistema complejo
adaptable, se auto-organizan en un todo ordenado y al hacerlo comienzan a
adquirir nuevas propiedades.

Las estructuras esenciales del sistema alcanzan proporciones cualitativas, pero
no pueden valorarse esos cambios como la formacién de un nuevo sistema
porque se deja de reconocer las continuidades inherentes al surgimiento, es
decir la dindmica de la complejidad.

El principio dialégico, representa el nacimiento de una nueva filosofia en la que
todo ser es una organizacion, en la que orden y desorden se entremezclan de
manera complicada, se relacionan en jerarquias generando nuevas formas de
ser, tal filosofia facilita la aproximacion de las ciencias de la naturaleza a las
ciencias del hombre y de la sociedad, en concordancia unas y otras con el
espiritu de la época, una época del movimiento, del cambio generalizado, de lo
aleatorio y de las incertidumbres.

El orden y el desorden pueden ser concebidos en términos dialdgicos, producen
la organizacién y la complejidad, los contrarios coexisten sin dejar de ser
antagodnicos. El principio dialdégico asocia dos términos a la vez complementarios
y antagonistas, permite mantener la dualidad en el seno de la unidad.

El principio de la recursividad organizacional, proceso en el cual los productos y
los efectos son, al mismo tiempo, causas y productores de aquello que les
produce. El efecto se vuelve causa, la causa se vuelve efecto.
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La sociedad es producida por las interacciones entre individuos, pero la sociedad
una vez producida retroactla sobre los individuos y los produce.; los productos
son productores, el individuo hace cultura y la cultura hace a los individuos.

El cuarto es el principio hologramatico, donde no reduce el todo a las partes, ni
las partes al todo, ni lo uno a lo multiple, ni lo multiple a lo uno, sino que concibe
todas estas nociones, de forma a la vez complementaria y antagonista.

Este principio supera el paradigma cientifico formulado por Descartes, regido por
los principios de disyuncion, reduccién y abstraccién y que separd el sujeto
pensante y la cosa extensa, separando asi la filosofia de la ciencia. La idea
entonces del holograma, trasciende al reduccionismo que no ve mas que las
partes y al holismo que no ve mas que el todo. El principio hologramatico ve el
todo en las partes y estas en el todo.

La vida debe ser un sistema complejo adaptable como centro de la teoria de la
complejidad, no un conjunto de actividades no relacionadas, ni ser un sistema
simple; sino uno complejo; no un conjunto de convenios estacionario,
invariable, sino un sistema complejo adaptable. El sistema complejo se distingue
por tener un conjunto de partes relacionadas entre si, cada una de las partes
debe poseer la capacidad de ser un agente independiente que al actuar
auténomamente puede influir en los demas, y todas las cuales pueden mostrar
una conducta que la caracterice al mantener practicas cotidianas, o romper con
las tradiciones cuando surgen nuevos retos que requieren nuevas réplicas vy
nuevos esquemas.

Son las interrelaciones y la capacidad que tienen de romper con las rutinas entre
esos causantes las que los convierten en un sistema, procesos de
retroalimentacién desconocidos lo convierte en sistema complejo. La sociedad
actla segun lo orientado como sistema simple, es decir los seres humanos
actlan segun lo establecido. La capacidad que los ciudadanos tengan para
enfrentar colectivamente los nuevos retos es lo que los convierte en sistemas
adaptables.

Tal como declara Fabelo (2008) en su articulo titulado “De la vida como
autopoiesis a la vida como fundamento ultimo de la ética”:

La autopoiesis no es soélo una capacidad de cualquier sistema
viviente, es también una necesidad suya, una inclinacién vital a la
gue esta obligado a atender por las leyes de la vida misma y que
presupone no un acto aislado de auto-produccidn, sino un proceso
permanente de auto-reproduccion que al mismo tiempo es auto-
organizaciéon ya que esa produccidon de si misma responde a una
especie de “plan” estructural inherente al propio organismo.

En este sentido plantea Morin (1991) (...) el organismo de un ser viviente (auto-
eco-organizador) trabaja sin cesar, pues degrada su energia para automantenerse;
tiene necesidad de renovar ésta alimentandose en su medio ambiente de energia
fresca y, de este modo, depende de su medio ambiente.

-35-



Contribuciones a la educacion ambienta/
Compiladora: M. Sc. Niurbis La O Lobaina

Asi, tenemos necesidad de la dependencia ecoldgica para poder asegurar nuestra
independencia. La relaciéon ecolégica nos conduce muy rapidamente a una idea
aparentemente paraddjica: la de que, para ser independiente, es necesario ser
dependiente; cuanto mas se quiere ganar independencia, mas es necesario pagarla
mediante la dependencia.

La auto-eco-organizacion del sujeto tiende a realizarse mediante la actividad
laboral, actividad que implica relaciones sociales entre los hombres, mecanismo
fundamental mediante el cual se producen y reproducen las condiciones
materiales de existencia de la vida humana. El hombre se humaniza en la
actividad practica al interaccionar con el objeto, donde la ldgica de subsistencia
no debe separarlo del entendimiento de la vida y de su auto-conservacion.

El andlisis de los problemas ambientales que afectan a la sociedad y su proceso
de cambio a todos los niveles no puede verse como una cosa tras la otra, sino el
resultado de una dindmica interna habitual y elemental. En consecuencia, la
solidaridad entre los hombres recobra sentido y donde la idea de un sujeto
individual, se disuelve y se traduce en una autonomia de la cooperacion, de la
conectividad, pues el sujeto ya no es en individualidad, sino en relacién con un
todo ecoldgico del que interdepende.

Por ello, el conocimiento humano no debe estar aislado, fragmentado en parte,
gue imposibilite las multiples soluciones que pueden buscarsele a los problemas
desde diferentes ciencias, es necesario un proceso que establezca vinculos en la
explicacion y solucién de los problemas medioambientales que ponen en riesgo la
vida del universo, provocados por la excesiva especializacién de las ciencias
modernas, donde la naturaleza no es centro de interés.

Se asumen, por tanto, las particularidades territoriales como manifestacién social
y natural del origen de la cultura, al proteger entre las mas supremas virtudes
humanas, el respeto a las autonomias y a la diversidad cultural. El analisis
reflexivo debe ser el elemento primario para toda armonia del hombre con el
medio que lo rodea. Es preciso insistir, entonces, que por el nivel de complejidad
de los problemas ambientales existente hoy en dia estos requieren ser
adecuados a las condiciones historicas concretas, a su contexto politico,
econdmico y social.

Finalmente, es necesario resaltar que, los presupuestos teodricos - filosoficos
expuestos con anterioridad constituyen una herramienta en el proceso de
sensibilizacion, acerca de la existencia de limites de carga para la accién que el
hombre desarrolla sobre el medio que lo rodea, estos propician la formacién de
la conciencia ambiental que se pretende alcanzar. Es necesario, ademas, el
intercambio directo y sistematico con los sujetos, de esta forma se contribuye a
fortalecer cambios en la concepcién del hombre sobre su lugar en el mundo y
respecto a la naturaleza.
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CONCLUSIONES

1.

El pensamiento complejo es punto de partida para llegar a una reflexion
epistemoldgica que solicite el transito intelectual del hombre con actitudes
depredadoras del medio ambiente, a un tipo de hombre sustentador del
progreso de la humanidad;

2. El enfoque complejo enarbola que la solucidén de una contradiccion no esta
en la eliminacién de los contrarios, sino en la consideracién de lo contrario,
la unidn de las nociones antagdnicas;

3. El pensamiento complejo como modelo paradigmatico permite Ia
concienciacion de los individuos a partir de la comprensién de que no solo
existe retroaccidén en los sistemas, sino produccion y autoorganizacion, la
red de autoproduccion y compenetracion de efectos sobre si mismos;

4. La valia tedrica-metodoldgica de los principios del pensamiento complejo
contribuyen a la comprensién de que los seres humanos al desarrollar su
autonomia en dependencia de su cultura; requieren organizacién en su
medio natural donde se deben concebir como seres auto-eco-
organizadores;

5. Los principios del pensamiento complejo actian como operadores logicos
gue confrontan a la simplificacion e implican pensar una nueva relacion
parte-todo, donde la parte esta en el todo, y el todo estd en la parte;

6. Los principios del pensamiento complejo muestran el camino para la
solucién de los innumerables problemas ambientales presentes en el
mundo actual, carente de instrumentales tedricos- conceptuales tan
necesarios y apremiantes.
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LA EDUCACION EN CIENCIA, TECNOLOGIA Y SOCIEDAD PARA LA
GESTION SOCIAL DEL RIESGO DE DESASTRES. UNA CONTRIBUCION AL
DESARROLLO SOSTENIBLE EN CONTEXTOS MINEROS

Dr. C. Carmen Delia Almaguer Riverén’
Dr. C. Allan Pierra Conde®

El desarrollo de una cultura de la prevencidon requiere de modificar los
conceptos empleados tradicionalmente para abordar el desastre como
fendmeno social complejo, cuestién esta en la que se aprecian determinadas
insuficiencias y en cuya solucion los estudios en Ciencia, Tecnologia y Sociedad
pueden hacer una importante contribucién, a partir de la comprension de la
relacion naturaleza—cultura-desarrollo y del enfoque holistico del riesgo.

MODERNIDAD Y RIESGO

Las ideas consolidadas en la modernidad tienen como importante pilar el
pensamiento cartesiano. El racionalismo cartesiano se refleja en una visidén de
la cultura que trasciende el mundo biofisico, obviando que la cultura no puede
ser entendida sin considerar la base bioldgica sobre la cual se construye, y que
por otra parte, la transformacion de la naturaleza por el hombre, y los efectos
derivados de esta, ofrecen la medida de su capacidad adaptativa y de su
desarrollo como ser social.

Los axiomas o postulados enarbolados por la modernidad parten del supuesto
que el hombre, al poseer a la naturaleza, alcanza su felicidad en la misma
medida en que logra someterla a sus intereses. La modernidad se caracteriza
asi por el irracional uso de los recursos naturales y concepciones igualmente
irracionales del desarrollo, cuyo soporte material lo constituye el advenimiento
del modo de produccién capitalista y el desarrollo de las fuerzas productivas
que en su seno tienen lugar y condicionan una etapa cualitativamente
diferente en la relacidon naturaleza-cultura-desarrollo, caracterizado por el
incremento de los problemas ambientales y de los riesgos; en general, es un
hecho indiscutible, apunta Alfonso (1999):

" Profesora de Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnologia del Instituto Superior
Minero-Metaltrgico de Moa.
® profesor de Fisica del Instituto Superior Minero Metalirgico de Moa.
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...que al utilizar intensivamente los recursos naturales con ayuda de medios
técnicos colosales y cada vez mas poderosos, la humanidad mejord sus
condiciones de vida, pero el hombre, al transformar la naturaleza, violentd la
interaccidn entre sociedad y naturaleza y cred el problema ecoldgico.

(...) El agravamiento de este problema es el resultado de la ldgica del
industrialismo, entendido como conjunto de transformaciones econdmicas,
sociales, politicas y culturales que acompafian al desarrollo industrial...

Esta situacién se torna cada vez mas compleja y conduce en la década del 60
del pasado siglo a la institucionalizacion de los estudios en Ciencia, Tecnologia
y Sociedad. Desde entonces, pocos temas han tenido un “boom” social tan
relevante como el vinculado al riesgo; se trata de un concepto que, abordado
por el socidlogo aleman Ulrich Beck, constituye un tema de especial
importancia en el desarrollo del conocimiento especializado.

El riesgo y la alusién a €l se hace comun en los analisis econdmicos, politicos,
juridicos y socioldgicos, por lo que la categoria de “riesgo” se incorpora, tanto
a la actividad practica como cognitiva, desde las mas diversas posturas.

...las constataciones del riesgo son la figura en que la ética (y por tanto también
la filosofia, la cultura, la politica) resucita en los centros de la modernizacién, en
la economia, en las ciencias naturales, en las disciplinas técnicas. Las
constataciones del riesgo son una simbiosis aln desconocida, no desarrollada,
entre ciencias de la naturaleza y ciencias del espiritu, entre racionalidad cotidiana
y racionalidad de los expertos, entre interés y hecho. Al mismo tiempo, no son ni
solo lo uno ni solo lo otro. Son las dos cosas en una forma nueva. Ya no pueden
ser aisladas por uno u otro especialista y ser desarrolladas y fijadas de acuerdo
con los propios estandares de racionalidad. Presuponen una colaboracién mas
alld de las trincheras de las disciplinas, de los grupos ciudadanos, de las
empresas, de la administracion y de la politica, o (lo cual es mas probable) se
resquebrajan entre estas en definiciones opuestas y luchas de definiciones (Beck,
1998).

La problematizacién del riesgo requiere de una reflexion sobre las condiciones
histérico-sociales que hacen posible la entrada en escena de esta categoria. El
concepto de riesgo forma parte de un tipo de sociedad caracterizada por el
dominio “racional” del mundo, independientemente de que los riesgos
existieran desde siempre y fueran percibidos como ‘“inseguridad” e
“incertidumbre” aun cuando no se disponian de medios linglisticos o férmulas
matematico-estadisticas que los explicaran.

Se llega a afirmar incluso que las sociedades occidentales mas desarrolladas
son “sociedades del riesgo”, caracterizadas por la proliferacién de riesgos,
derivados tanto del progreso tecnolégico como por aquellos que emergen de la
complejidad de su organizacion social.
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De tal forma, el concepto de riesgo resulta dificil de ser desestimado con
independencia de que estos, de una u otra forma, estuvieran presentes en
sociedades anteriores y su significado no fuera el que hoy se le atribuye, <««...
somos testigos (sujeto y objeto) de una fractura dentro de la modernidad, la
cual se desprende de los contornos de la sociedad industrial clasica y acufa
una nueva figura, a la que aqui llamamos “sociedad industrial del riesgo”>>
(Beck, 1998).

Lo novedoso de la relacion entre riesgo y modernidad pudiera estar en la
reflexién en torno al tipo de desarrollo y, por tanto, de cultura que condujo a
su empleo. El riesgo, fruto de la modernidad y de la racionalidad instrumental
que la caracteriza, instala un presente seriamente amenazado y un futuro cuya
incertidumbre se hace cada vez mayor.

En tal sentido, Giddens (2000) considera que la idea de riesgo siempre ha
estado relacionada con la modernidad aunque defiende la idea de que en el
periodo actual este concepto asume una nueva y peculiar importancia y opina
gue la mejor manera de explicar lo que esta ocurriendo es hacer una distincion
entre dos tipos de riesgo. A uno de ellos lo denomina riesgo externo mientras
al otro, lo denomina riesgo manufacturado.

El riesgo externo, segun Giddens (2000), es el riesgo que se experimenta
como proveniente del exterior, de las sujeciones de la tradicion o de la
naturaleza, mientras que el riesgo manufacturado, alude al creado por el
propio impacto del conocimiento creciente sobre el mundo. ElI riesgo
manufacturado se refiere a situaciones de las que se dispone de muy poca
experiencia histérica en afrontarlas. La mayoria de los riesgos
medioambientales, como los vinculados al calentamiento global, son para este
autor, riesgos manufacturados.

La nueva significacion y la relevancia del riesgo describen un estadio de la
modernidad en el cual los desastres producidos con el crecimiento de la
sociedad industrial se convierten en predominantes. De acuerdo con esta idea,
los paises desarrollados han evolucionado desde sociedades en las que el
problema central es la distribucién desigual de la rigueza socialmente
producida, hasta el paradigma de la sociedad del riesgo, segin Beck (1998).

La vieja sociedad industrial, cuyo eje principal era la distribucion de ‘bienes’,
ha sido o esta siendo desplazada por una nueva sociedad estructurada, por asi
decirlo, alrededor de la gestidon y distribucidn de ‘males’. El propio Beck (1998)
considera que: <«...el tipo, el modelo y los medios del reparto de los riesgos se
diferencian sistematicamente de los del reparto de la riqueza (...). La historia
del reparto de los riesgos muestra que estos siguen, al igual que las riquezas,
el esquema de clases, pero al revés, las riquezas se acumulan arriba, los
riesgos abajo. Por tanto, los riesgos parecen fortalecer y no suprimir la
sociedad de clases>>.
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Un analisis politico y social del riesgo, y no solo una visidon de este desde la
racionalidad técnica al poner en evidencia el complejo entramado de relaciones
econdmicas, politicas, psicoldgicas, socioldgicas y juridicas en el que el riesgo
tiene lugar, es propuesto por Beck (1998) cuando afirma:

... las posibilidades y las capacidades de enfrentarse a las situaciones de riesgo,
de evitarlas, de compensarlas, parecen estar repartidas de manera desigual para
capas de ingresos y de educacién diversas: quien dispone del almohadon
financiero necesario a largo plazo puede intentar evitar los riesgos mediante la
eleccion del lugar de residencia y la configuraciéon de la vivienda (o mediante una
segunda vivienda, las vacaciones, etc.). Lo mismo vale para la alimentacién, la
educacion y el correspondiente comportamiento en relacion a la comida y a la
informacién....

El concepto de "sociedad del riesgo" viene a sintetizar una doble vy
complementaria caracteristica de la sociedad contemporanea, por una parte, la
posibilidad, mayor cada dia, de que se produzcan dafios que afecten a una
buena parte de la humanidad, se trata de dafios que, bien como catastrofes
repentinas o bien como catéstrofes construidas en el tiempo, estan asociadas a
la universalizacion de la tecnologia, y también a los modelos econdémicos vy
culturales que las desarrollan y que constituyen la causa fundamental del
incremento de las ya marcadas diferencias de clases.

Si en el pasado muchas calamidades se atribuian a los dioses, a la naturaleza o
simplemente al destino, en la actualidad practicamente todos los grandes
riesgos descansan en principio en decisiones y, por tanto, son humanamente
influenciables. Se comprende, asi, que la nocién de riesgo se encuentre
entonces en el centro de las agendas politicas y académicas.

En realidad son muchos y muy graves los perjuicios que se derivan del modelo
actual de gestion tecnocratica del riesgo, porque, si bien los beneficios
econdmicos de un proceso productivo contaminante son inmediatos para su
autor, sus consecuencias se pueden trasladar en el tiempo o en el espacio.

Aunque en la actualidad se suelan presentar diferenciados los riesgos
ambientales y tecnoldgicos, como si se tratara de tipologias claramente
separadas, en realidad todos los riesgos estan muy relacionados entre si, a
veces inseparables e indistinguibles. El cambio climatico es un riesgo ambiental
y natural, pero en el que la participacion del hombre y de la tecnologia son
protagonistas a través de la emisidon a la atmdsfera de gases invernadero, que
resultan ser el detonante fundamental de todo el proceso.

Por este motivo, en el analisis contemporaneo de la percepcidn y gestion de los
riesgos, la nocion de que los riesgos ambientales y, obviamente, los
tecnoldgicos son una construccién social, se ha convertido en una idea central
en opinidn de Beck (1998), y es que el dualismo naturaleza-cultura, propio de
la ciencia moderna, ha sido sometido a una critica sistematica y definitiva;
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sustituido por un énfasis en el caracter hibrido, socio-natural, de los
fendomenos ambientales.

El medio ambiente y los desastres son lugares de interseccion y confrontaciéon
de definiciones e intereses sociales: la naturaleza y gravedad de las amenazas
ambientales, las dindmicas que subyacen a ellas, la prioridad concedida a unos
temas frente a otros, las medidas 6ptimas para mitigar o mejorar las
condiciones que se definen como problematicas, son realidades no solo
medibles y cuantificables sino también objeto y producto del debate social.

Asi, se nos hace visible una de las paradojas definitorias de la modernidad,
épor qué el progreso humano, lejos de eliminar o, al menos, reducir los riesgos
que amenazan la vida, no para de ahondarlos y expandirlos?

A la indefension de las victimas se afiade la dificultad estructural y la
insensibilidad que presentan las administraciones publicas, cuando se trata de
formular politicas que reduzcan de forma efectiva los riesgos derivados del
cambio tecnoldgico, tanto por el modelo de desarrollo econdémico dominante,
como porque los agentes responsables de las acciones generadoras de riesgos
obtienen beneficios inmediatos, en tanto que sus consecuencias negativas se
generan a largo plazo.

No hay que olvidar que el término riesgo implica no solo la idea de peligro y
destruccion, sino también las ideas de eleccion, calculo y responsabilidad. La
perspectiva del riesgo sobre un determinado tema tiene sentido solo cuando
ese tema deja de ser visto como fijo o inevitable y se contempla como sujeto a
intervencidon humana.

Segun Beck (1998):

... en las definiciones del riesgo, se rompe el monopolio de la racionalidad de las
ciencias. (...) Ciertamente, muchos cientificos se ponen a trabajar con todo el
impetu de su racionalidad objetiva; su esfuerzo por la objetividad crece
proporcionalmente con el contenido politico de sus definiciones. Pero en el nlcleo
de su trabajo quedan remitidos a expectativas y valoraciones sociales y que por
tanto les estan dadas: édonde y como hay que trazar los limites entre dafos aun
aceptables y ya no aceptables? ...

LA EDUCACION EN CIENCIA, TECNOLOGIA Y SOCIEDAD PARA LA
GESTION SOCIAL DEL RIESGO DE DESASTRES

Llegado a este punto, se plantean cuestiones de gran importancia, que no
excluyen a los politicos o tomadores de decisiones en un sentido amplio, ni a
los técnicos, ni a los cientificos sociales. Algunas cuestiones para la reflexion y
la accién, pudieran enmarcarse en: écuadl es el objeto real y efectivo de la
gestién social del riesgo?, éresulta factible eliminarlos mediante una aplicacion
rigurosa del "principio de precaucion" a las actividades humanas generadoras
de riesgo? vy, finalmente y no por ello de menor importancia, écédmo se ha de
contribuir en cada instante y con cada una de las acciones y omisiones, a
generar 0 agravar riesgos que amenazan la vida en todas sus formas de
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existencia?, éen qué medida es valida la educacion CTS para la gestidén social
del riesgo de desastres?

Tales interrogantes encuentran espacio en la literatura especializada desde
principios de los afos 80 del pasado siglo XX, donde frecuentemente se
plantea la distincién entre estimacion del riesgo y gestién de riesgo; o mas
globalmente, entre evaluacion de riesgo y gestion de riesgo, segun Lépez y
Lujan (2001). Es frecuente enmarcar la evaluacion en el ambito de la ciencia y
la gestién en el dmbito de la politica. En el primer caso se trata de valorar,
desde un punto de vista técnico, la probabilidad de ocurrencia de una fatalidad
y de su grado de severidad, y en el otro, de tomar decisiones en cuanto a
recursos y medidas administrativas para eliminar o reducir el peligro, en lo que
seria entonces, un proceso de gestion.

Algunos trabajos e investigaciones sobre la problematica del riesgo ponen
especial énfasis en el saber cuantitativo y de las relaciones mecanicas de causa
y efecto, con lo que parecen olvidar el hecho de que tanto el “riesgo” (como el
“peligro”), ademas de poder ser “medido” como resultado de una expresion
matematica relevante, es también una vivencia social y una experiencia
humana.

Sin embargo, en una perspectiva diferente de la ciencia, puede afirmarse que
la ciencia de la evaluacion del riesgo se distancia de la imagen idealizada que
de esta prevalece aun en buena parte de la literatura, tratdndose de una
ciencia mayormente regulada por objetivos y fines practicos, mas que por las
aspiraciones de busqueda de la verdad. Diversos son los términos que se han
empleado para hacer referencia a este tipo de actividad: trans-ciencia, ciencia
reguladora, ciencia post-normal.

El proceso de caracterizacion del riesgo en la ciencia reguladora requiere de un
didlogo efectivo entre expertos y ciudadanos, si se tiene en cuenta que el
riesgo es una compleja configuracidon social multidimensional y multifuncional.
Algunos principios que definen como deberia tener lugar la caracterizacion del
riesgo aparecen recogidos en el informe Undestanding Risk: Informing
Decisions in a Democratic Society de 1996 del Nacional Research Council.

Segun el informe antes mencionado, caracterizar el riesgo requiere no solo de
una buena ciencia sino también de saber dirigir la misma hacia las cuestiones
mas pertinentes respecto a la decisidon que eventualmente deba ser tomada,
asi como de una amplia comprensién de las pérdidas, danos y consecuencias
para todos los agentes implicados, considerando ademas cuestiones
ecoldgicas, psicoldgicas, éticas y econdmicas, donde se sefialen también los
impactos para poblaciones especificas y no solo para la poblaciéon general
sobre la base de un enfoque interdisciplinar.

La complejidad que representa el analisis del riesgo de desastres hace
necesaria la integracion de los fundamentos y postulados de los estudios en
Ciencia, Tecnologia y Sociedad, asi como de la filosofia de la ciencia en su “giro
naturalista”.
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En este trabajo se asume como perspectiva tedrica y practica util, “el giro
naturalista” que de modo creciente se expresa hoy como tendencia en la
filosofia de la ciencia. El giro naturalista enfatiza la necesidad de corroborar las
consideraciones tedricas con estudios empiricos, reclamando los métodos
provenientes de las ciencias naturales y de las ciencias cognitivas, al respecto
Ambrogi (1999) considera que:

. el naturalismo, movimiento filoso6fico y americano, propone una reorientacion
en el estudio de la ciencia -una reorientacion que precisamente rechaza la
manera cédmo se concibid la autonomia de la filosofia- surge en un momento en
que dentro y fuera de su frontera disciplinar, se estd produciendo una
transformacién amplia y profunda tanto del estudio de la ciencia, cuanto de la
agenda de problemas a los que tal estudio debe abocarse.

Los presupuestos propios de los estudios en Ciencia, Tecnologia y Sociedad
(CTS), dado el énfasis que los mismos ponen en los estudios de casos, y los
recursos que ofrecen para el analisis del riesgo de desastre en los marcos de la
relacion naturaleza—cultura-desarrollo permiten:

e Poner de manifiesto las profundas interconexiones entre el entorno
socioecondmico, politico, ambiental y cultural generado en una region o
comunidad por los procesos de transferencia de tecnologia y los niveles de
vulnerabilidad que originan;

e Posibilitar el cuestionamiento consecuente de las diferentes percepciones que
condicionan el desarrollo tecnoldgico en los sujetos sociales, incluyendo el riesgo
de desastres por peligros de caracter tecnoldgico;

e Orientar el proceso de innovacion tecnoldgica hacia la adopcion de medidas que
reduzcan el riesgo de desastres y potencien el desarrollo sostenible;

e Promover e incorporar el analisis del riesgo de desastres como un proceso
construido social y culturalmente para lo cual se requiere de una formacion
humanista que contribuya a minimizar la vision fragmentada del mundo de
caracter positivista (en técnica y natural, por un lado, y econémico, social y
cultural, por otro);

e Propiciar la participacion publica en la gestion social del riesgo.

La educacioén en Ciencia, Tecnologia y Sociedad puede contribuir a:

1) Formar actitudes de responsabilidad personal en relacién con el ambiente y
con la calidad de vida;

2) Adquirir conciencia y desarrollar investigaciones de temas CTS enfocados a
los efectos de las distintas opciones tecnoldgicas sobre el bienestar de los
individuos y el desarrollo sostenible;

3) Tomar decisiones en relacidn con estas opciones, tomando en consideracion
factores cientificos, técnicos, éticos, econdmicos y politicos;
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4) Generalizar y arribar a consideraciones teodricas y de principios, incluyendo
la naturaleza “sistémica” de la tecnologia, sus impactos sociales y ambientales,
gue puedan guiar el estilo de vida y las decisiones politicas sobre el desarrollo
tecnoldgico.

La educaciéon en CTS no solo comprende los aspectos organizativos y de
contenido curricular, debe alcanzar también los aspectos propios de la
didactica y de la vida. En este sentido es importante entender que el objetivo
general es la promocidon de una actitud creativa, critica e ilustrada, en la
perspectiva de construir colectivamente los espacios de aprendizaje. En dicha
“construccidon colectiva” se trata, mas que de manejar informacion, de articular
conocimientos, argumentos y contra-argumentos, sobre la base de problemas
compartidos, en este caso relacionados con las implicaciones del desarrollo
cientifico-tecnoldgico y los riegos asociados.

La uniformidad de la distribucion, la excesiva racionalizacion, la tendencia
hacia la busqueda de objetividad y la sobrevaloracién de lo cuantitativo
respecto a lo cualitativo, compiten con el espacio para la existencia y aporte de
la intuicién, el reconocimiento de la diversidad, la valoracién del ensayo y
error, todos elementos y procesos necesarios para desempefarse en una
sociedad del riesgo asi como para la busqueda de soluciones a los problemas
emergentes.

CONCLUSIONES

1. La complejidad que posee una sociedad de riesgo, sumada a la debilidad en
las estrategias para su manejo, se debe, en parte, a la mirada parcial y poco
transversal que se asume para reconocer e investigar los procesos cientificos,
tecnoldgicos, sociales y culturales para lo cual los estudios CTS resultan de
gran importancia en la educacion formal y no formal,

2. Los estudios en Ciencia, Tecnologia y Sociedad, dado su caracter critico,
interdisciplinario y transdisciplinario, asi como el giro naturalista que de modo
creciente se expresa como tendencia en la filosofia de la ciencia, constituyen
perspectivas tedricas adecuadas para el estudio de la problematica del riesgo
de desastres ya que permiten respaldar las consideraciones teodricas con
estudios empiricos que emplean métodos provenientes de las ciencias
naturales y cognitivas.
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LA CONTAMINACION DEL AIRE EN LA PERSPECTIVA DE LA EDUCACION
AMBIENTAL
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INTRODUCCION

Este trabajo tiene como objetivo abordar el problema de la contaminacién del
aire, desde un punto de vista didactico y ambientalista, a fin de lograr una
doble meta: por un lado, el actualizar a los futuros educadores ambientales
sobre el problema, con una concepcion sistémica y holistica. Por otro lado, que
sirva de ejemplo metodolégico a seguir para el analisis y solucién de
problemas similares.

Para lograr este propdsito se tomd en consideracidon un estudio sobre la
contaminacion aerobioldgica de la ciudad de Mexicali B. C., el cual se presenta
en tres partes a saber; la primera da a conocer la mejor forma de atender el
problema ambiental que se presenta a partir del desarrollo metodolégico de un
programa de intervencion de educacion ambiental (PIEA).

En la segunda parte se da un panorama de la contaminacion del aire de forma
general, y en segundo término, enfocada a Mexicali, Baja California. En la
tercera se describe cdmo se aplico la investigacidon a un problema real de
contaminacidon aerobioldogica en la ciudad de Mexicali, de modo que sirva de
ejemplo para futuras experiencias.

® Profesor de la Universidad Pedagdgica Nacional Instituto de Ingenieria-UABC, Mexicali, B. C.,
México.
% profesor de la Universidad Pedagdgica Nacional Instituto de Ingenieria-UABC, Mexicali, B. C.,
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METODOLOGIA PARA LA PLANEACION DE PROGRAMAS DE EDUCACION
AMBIENTAL

La educacion ambiental (EA) es: <<El proceso de ensefianza que lleva al
individuo a reconocer valores vy clarificar conceptos, con el objeto de
desarrollar habilidades y actitudes necesarias, para comprender y apreciar las
interrelaciones entre el hombre, su cultura y el ecosistema donde se
desarrolla>> (PNUMA, 1972).

La educacion ambiental incluye también la practica en la toma de decisiones y
la autoformulacidon de un cddigo de conducta ética sobre los problemas que se
relacionan con la calidad ambiental, y tiene como objetivo, ademas de
promover la adquisicion de nuevos conocimientos, iniciar el proceso de
concienciacién del individuo y del grupo al que pertenece, contemplando al
educando como ente pensante, inmerso en un ambiente bioldgico y social en el
cual existen multiples problematicas ambientales, cuyo anélisis y solucién son
parte de su formacién para la vida y desde la vida diaria.

La Maestria de Educacién, campo Educacién Ambiental de la Universidad
Pedagdgica Nacional (UPN), unidad Mexicali, B. C., promueve en los
maestrantes el disefio de programas y proyectos de educacién ambiental para
aminorar los problemas ambientales y mejorar los ambientes hacia la
sustentabilidad.

Programa de Intervencion de Educacién Ambiental (PIEA)

A continuacién se describen los pasos a seguir para la elaboracién de un
Programa de Intervencién de Educacion Ambiental que se pone en practica en
la UPN de manera comun.

Paso 1: La evaluacion de la realidad ambiental

e La identificacion del tema y del problema ambiental

El primer paso para identificar un tema es pensar en un problema que sea
adecuado para la investigacion (Wood, 1990). Es recomendable elegir un tema
interesante o pertinente (se recomienda entrevistar a la poblacidn a quien se
dirigird el PIEA para partir de sus intereses).

El tema debe de estar ligado intimamente a un problema que se presente en
su nicho ecoldgico (casa, escuela, parques, etc.), en su habitat (centro de
trabajo o comunidad) o un ecosistema dado (en la regidon donde se desarrolla),
y puede ser que afecte solo a un individuo o a todos los habitantes de una
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comunidad; por ejemplo: el problema de la contaminacion del aire y el tema
de los valores ambientales.

Paso 2: El sustento conceptual

¢Bajo qué ideas centrales o cuerpo tedrico se interpreta la realidad en la que
se inserta el PIEA? Todo PIEA debe contener la explicitacién clara del conjunto
de elementos conceptuales o principios tedricos desde donde se interpreta la
realidad en la que se busca implementar las acciones educativas.

La definicion del tema a investigar, las causas y consecuencias del problema, la
definicién de educacidon ambiental, el modelo pedagdgico, la explicaciéon de los
factores que intervienen en el problema, son algunos de los aspectos que se
deben incluir.

Paso 3: Los propdésitos del PIEA
¢Qué se propone con el PIEA?

Se trata de los propdsitos u objetivos que enmarcan y guian la planeacion
didactica. Se derivan tanto del referente conceptual como de la evaluacién del
contexto.

Estos propdsitos procuran definir cudles son los cambios y mejoras que se
pretenden hacer en el contexto y a la poblacion meta. Plasmar los alcances de
lo que se quiere lograr es fundamental. Actualmente con la Reforma Integral a
la Educacién Basica (RIEB) el nuevo modelo basado en competencias se
estructura en estandares curriculares, competencias y aprendizajes esperados.

Paso 4: Modalidades educativas

¢En qué ambito o modalidad de la educacion ambiental puedo centrar el PIEA
para lograr los propdsitos a alcanzar?

En este apartado se define en qué tipo de dmbito educativo se llevara a cabo el
PIEA?

Formal: se realiza a través de las instituciones y planes de estudio.

No formal: se desarrolla de manera libre por colectivos como una extensién o
complemento de su actividad principal, por ejemplo: los Ayuntamientos, o
como una actividad extra-escolar, por ejemplo: los Centros de Educacién
Ambiental.

Informal: se lleva a cabo a través de los medios masivos de comunicacion.

Seleccionar una de las tres modalidades ayudara a organizar el PIEA vy
permitira seguir al siguiente paso.
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Paso 5: Identificacion del publico

Una vez que ya se ha elegido el tema e identificado el problema, se sigue por
definir al publico a quien se impartira el PIEA, el cual debe describirse con
precision y los indicadores serian: numero de alumnos, edad, sexo y sus
caracteristicas especificas.

En esta parte del programa se recomienda realizar el andlisis de los elementos
del contexto, como los factores medioambientales que permitiran explicar las
caracteristicas de los alumnos.

El PIEA se podra impartir a alumnos de cualquier grado y nivel, siempre y
cuando se adapten los contenidos y actividades a la edad de la poblacién meta.

Paso 6: La identificacidon del mensaje

En este paso se identifican y definen los contenidos que deberan ser abordados
en el PIEA para lograr los propdsitos planeados (Wood, 1990). El contenido del
PIEA debe seleccionarse cuidadosamente para garantizar el logro de los
propdsitos preestablecidos. Para identificar el mensaje, se sugiere que se
realicen dos actividades fundamentales:

1) El conocimiento del problema por parte de la poblacién meta

La poblacidn meta debe reconocer que existe un problema de contaminacion
del aire, que origina dafos a la salud y que se necesita resolver. Para ello sera
necesario que el docente los motive; necesitan sentirse parte del problema
para que quieran ser parte de la solucion.

2) Las responsabilidades del publico

Los educandos deben desarrollar el tema ambiental hasta la comprension de
como la contaminacidn atmosférica afecta sus vias respiratorias, cual es el
papel que con sus acciones estan jugando en el problema y qué acciones no
deben realizar para no seguir contaminando y qué pueden hacer para
solucionar el problema.

Estas dos actividades permitirdn conocer los contenidos, temas y subtemas
que la poblacion meta necesita aprender; el educador ambiental debera
documentarse en forma profunda sobre el tema y el problema seleccionado.

La educacion ambiental es transversal, es decir, podemos estudiarla desde
diferentes asignaturas y disciplinas, enfocandolas hacia el problema.

Una vez que se sabe qué se va a ensefiar se debe seleccionar un modelo
pedagdgico a seguir en la imparticién del PIEA.
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Paso 7: Modelo pedagdgico

La planeacién de un Programa de Intervencidn de Educacion Ambiental (PIEA)
deberd disefiarse sobre la base del modelo pedagdgico que el educador
prefiera. Se recomienda utilizar el modelo del Constructivismo, en el cual el
sujeto actla para conocer al objeto; en ello se encierra el principio
fundamental de toda interaccidon reciproca del sujeto y el objeto de
conocimiento en el proceso de ensenanza-aprendizaje (Hernandez, 1995).

e El maestro estimula la creatividad, el alumno es activo, social e
internaliza lo que aprende, para después hacer uso critico y creativo de
lo que aprendid, estructurando su propio conocimiento;

e El maestro disefa actividades de trabajo colaborativo, el alumno trabaja
en equipo, desarrolla el didlogo y la reflexion;

e El maestro es un promotor del desarrollo y autonomia de los alumnos,
los alumnos crean con libertad sus nuevos conocimientos.

Este modelo se puede complementar con el nuevo modelo de Competencias
establecido por la Secretaria de Educacion Publica en México. El enfoque de
competencias para la vida busca un desarrollo pleno e integral de los nifios y
jovenes hacia la generacidn de competencias y capacidades para la vida
personal, publica y laboral, tales como los aprendizajes que les brinden
capacidades necesarias, para tener acceso a las oportunidades, al bienestar, la
libertad, la felicidad y el ejercicio de los derechos (Duarte, 2003).

Después de seleccionar el modelo pedagdgico se debera seleccionar el método
didactico que se pueda adaptar mejor a la educacidon ambiental y que permita
planear con mayor facilidad el PIEA. Se sugiere el método de proyectos.

PLANEACION DEL PIEA

Se escriben los datos generales: lugar donde se desarrollard la propuesta:
escuela o comunidad, poblacién meta, fecha de realizacién, duracion.

e Aprendizajes esperados u objetivos

Se formulan los objetivos a alcanzar, es decir, los conocimientos, valores,
actitudes y aptitudes que van a aprender, por ejemplo: los alumnos
identificaran la contaminacion del aire como un problema ambiental causado
por la actividad humana, para llevar a cabo acciones que reduzcan la
contaminacion del aire.
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PRODUCTO DEL PROYECTO

Se define el producto del proyecto, ejemplo: elaborar una antologia de temas
ambientales, por ejemplo, si el problema es de la contaminacién del aire (el
titulo lo pueden escoger los alumnos y someterse a votacién), integrada por
sus textos libres, dibujos e investigaciones realizadas (es recomendable
dejarlos libres en la eleccion del tipo de empastado).

En caso de que la poblacion meta sean nifios se enviara a los padres de familia
una carta en la cual se describa el PIEA; seran informados del trabajo que sera
realizado por sus hijos, solicitando su colaboracion y apoyo.

Paso 8: Planeacion didactica de cada una de las sesiones

En este apartado se hace la planeacion de cada una de las sesiones del PIEA.
En cada sesidon se deberd anotar los aprendizajes esperados, los temas de
reflexién, las actividades a desarrollar, incluyendo las de evaluacién de la
sesion y los materiales que se utilizaran en la misma.

e Ejecucion
En esta etapa se pone en marcha el Programa de Intervencion de Educacion

Ambiental, partiendo de los conocimientos previos que traen consigo los
educandos.

e Evaluacion

La evaluacién pedagdgica del PIEA se realizard en cada una de las sesiones con
las actividades especificas para evaluar el proceso ensefianza-aprendizaje de
los alumnos. La evaluacion final se apoyara con el producto del proyecto, es
decir, la analogia que representara la evidencia del trabajo realizado.

La evaluacion es antes de iniciar el PIEA para hacer un diagndstico de los
saberes previos de los alumnos, durante este se hace un seguimiento del
proceso Y al finalizar se valoran los resultados.
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CONCEPTOS QUE SE MANEJAN EN LA INVESTIGACION

e Contaminacion atmosférica

Existen diferentes acepciones del término “contaminacién atmosférica”,
dependiendo de los diferentes ambitos de estudio y atendiendo a las
necesidades especificas de cada localidad, por ejemplo, en México en el Diario

Oficial de la Federacion se describe de la siguiente manera: <<Situacion en la
cual se detecta la presencia en la atmdsfera de una sustancia extrafia no
deseable (gas, vapores, particulas sodlidos, liquidos o radiaciones) en
concentraciones, tiempo y circunstancias tales, que pueden provocar un
perjuicio a la salud>> (D. O. F., 1998). En la actualidad los seres humanos se
enfrentan a la contaminacidon de la atmodsfera como un problema de salud
publica, que practicamente estd presente en la mayoria de las ciudades del
mundo.

Sin embargo, no se habia reparado en ello hasta que se present6é (Smithard,
1954) en la ciudad de Londres, Inglaterra, en el afio de 1952, una incidencia
ambiental que originé el fallecimiento de aproximadamente 4 000 personas,
que se debid, por un lado, a las bajas temperaturas reinantes, y por otro, a los
niveles tan altos que alcanzé la contaminacién atmosférica producto de la
combustién de carbéon mineral.

Este evento se convirtidé en un detonante que llamé la atencion de todos los
paises, invitandolos a pensar seriamente en la relacion existente entre
contaminacion del aire y alteraciones de la salud.

La contaminacién atmosférica es un problema que se presenta en todo el
mundo a pesar de los esfuerzos realizados por los paises desarrollados para
instituir multiples acciones y reglamentos para su control, sin tener un
resultado enteramente satisfactorio, pues la poblacidon sigue viviendo en
condiciones desfavorables y la solucion del problema alun se ve muy lejos.

La Secretaria del Medio Ambiente de la ciudad de México, en su informe anual
sobre la calidad del aire, correspondiente al ano 2009, reporté 181 dias con
registros muy por arriba de los indices establecidos como de seguridad para la
salud humana, tanto en concentraciones de microparticulas (PMiq y PM;5s),
como en la concentracion del ozono (0Os), situacion que se relaciond
intimamente con un aumento en la incidencia y mortalidad de enfermedades
de las vias respiratorias en la zona urbana de la ciudad de México D. F.
(SIMAT, 2009).

e Contaminantes de referencia en México

Los contaminantes criterio son el mondxido de carbono (CO), el bidxido de
azufre (SO»), el diéxido de nitrégeno (NO3), el ozono (03), las particulas

suspendidas totales (PST), que engloban también a las PMj, y las PM,s (en
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esta categoria caen los pélenes y esporas) y particulas menores. En el cuadro
1 se da una descripcidn de las PST.

Cuadro 1. Tipificacion de las particulas suspendidas totales (PST)

Polvos Particulas sélidas de 1 a 1 000 upm, originadas por ruptura de
particulas mas grandes en procesos como: la molienda, el cribado o
las explosiones mineras. Generalmente se originan en las industrias
donde se maneja cementos o granos, de donde son acarreados por las
corrientes de aire cuando estdn en suspensién

Humo Particulas solidas muy finas, producto de la combustiéon incompleta de
sélidos organicos como el carbén, la madera y el tabaco, de tamafio
variable que puede irdelos 0,5a1 um

Cenizas Particulas muy finas no combustibles, presentes en los afluentes
gaseosos de la combustién del carbon, formados principalmente de
oxidos de silicio, aluminio, hierro y calcio

Niebla Pequefias gotas condensadas de vapor de cualquier liquido que se
forma como producto de una reaccidon quimica y puede tener un
tamafo que se encuentra alrededor de las 10 pm

Aerosol Pequefias gotas formadas por atomizacién de liquidos, como el caso
de los herbicidas y pesticidas, de tamafio entre los 10 y 1000 um

Particulas | Hongos, esporas, pdlenes, virus, acaros, pequefas algas, protozoarios
bioldgicas |y bacterias (estos Ultimos microorganismos generalmente no
sobreviven por mucho tiempo debido a la accion de la luz ultravioleta
y a la falta de nutrientes del aire)

Fuente: La contaminacion ambiental en México: Jiménez, 2001.

e Normas de calidad del aire en México

Se estima que en México se emiten alrededor de 16 millones de toneladas de
residuos contaminantes que se depositan en la atmosfera cada afio (SINAICA,
2010), originados principalmente por los vehiculos automotores y las
diferentes ramas de la industria que se localizan en las ciudades mas
importantes del pais, situacion que representa un problema cotidiano con el
cual sus habitantes se han acostumbrado a vivir.

Esta contaminacidon trae consigo una serie de complicaciones a la salud en
forma de alteraciones en las vias respiratorias, como la rinitis alérgica, el asma
bronquial, las infecciones respiratorias de vias aéreas superiores, entre otras
(Hajat, 2001; Peacock, 2003).

Con la intencidén de estudiar estos dafios, en México se han desarrollado una
serie de trabajos en diferentes ciudades del pais en los cuales se establece una
relacién directa entre los niveles de contaminacion del aire y los dafios a la
salud (Cortez, 2004), sobre todo en niflos menores de 15 afios (Hernandez
2007), en el cual se describe una asociacion significativa entre el aumento en
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la incidencia de IRAS en nifios menores de 15 afos y el aumento en la
concentracion atmosférica de ozono (03).

De igual manera, Rosas (1998) establece una relacion directa entre la
admisién a los hospitales por casos de asma y los contaminantes del aire,
incluyendo los pdlenes y esporas de hongos.

Es de suma importancia considerar las caracteristicas de la poblacion
susceptible, ya que estos contaminantes son mas peligrosos si entran en
contacto con las mucosas de las vias respiratorias de nifnos muy pequefios,
pues tendran un menor mecanismo de respuesta, o si afecta a personas de la
tercera edad, en cuyo caso el organismo ya no contara con la capacidad de
reaccion, por lo cual serda presa facil de los organismos oportunistas que
aprovecharan esta situacion para causar enfermedades que pueden llegar a ser
mortales.

e Contaminacion atmosférica en la ciudad de Mexicali

El valle de Mexicali se ubica al norte del desierto de Sonora, en el delta del rio
Colorado, donde habitan poco mas de 998 355 personas (CONAPO, 2013). El
ecosistema donde se ubica Mexicali es de tipo desértico, con largos veranos de
temperaturas extremas. En los meses de junio a septiembre las temperaturas
promedio rebasan los 30 °C, con maximas de 41 °C a 43 °C (temperatura
record de 53 ©°C), y cortos inviernos de temperaturas bajas, que han llegado
incluso a los -7 °C.

El clima imperante en la ciudad de Mexicali, asi como en la mayor parte del
valle es seco, muy arido y extremoso, con una precipitacion pluvial promedio
de 80 mm/afio provocando con ello una condicién de extrema aridez (ICARI,
1999).

e Control de emisiones a la atmodsfera en la ciudad de Mexicali

Las condiciones ambientales, tanto del ambito ecolégico como del ambito social
descritas anteriormente, determinan que la ciudad de Mexicali presente un
gran problema de contaminacion atmosférica, a tal grado que actualmente esta
considerada dentro de las ciudades mas contaminadas del pais, principalmente
por las concentraciones en el aire, de particulas PM;y con un registro desde
1997 hasta 2005 de 816 dias en los cuales se rebasd los 120 pg/m?, indice
permitido por la norma oficial mexicana para este contaminante (Zuk, 2007).

Se presume que este tipo de contaminacion es originada primordialmente por
polvos de los caminos sin pavimentar, residuos de la actividad agricola como el
proceso de la quema, la circulacion de automoéviles en mal estado, los
agroquimicos, y en una menor escala, los residuos de la actividad industrial
(Quintero, 2005).

Los principales contaminantes del aire de Mexicali son el monéxido de carbono
(CO), ozono (0O3) y total de particulas suspendidas en el aire (PST), dentro de
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las cuales se incluyen las particulas, PM;q y PM, 5, tanto las de origen geoldgico
como las de origen bioldgico, entre las cuales destacan los pdlenes y las
esporas fungicas.

Basados en esta informacién se puede decir que los habitantes de la ciudad de
Mexicali viven con un alto riesgo para la salud, principalmente para las
enfermedades de las vias respiratorias, sobre todo en poblaciones susceptibles
como los nifios con rangos de edad de 1 a 4 afos de edad, que por cierto
ocupan el primer lugar en la morbilidad por enfermedades de vias respiratorias
agudas (ERAS) en Mexicali, o los nifos de 5 a 14 anos de edad, que ocupan el
segundo lugar en morbilidad en el estado (SS, 2007).

e Contaminacion por esporas fingicas y podlenes en la atmodsfera
de Mexicali

Con base en lo descrito hasta este momento, es facil entender por qué se
considera a la contaminacion de la atmodsfera de la ciudad de Mexicali como un
verdadero problema desde el punto de vista de la salud publica, lo que implica
un alto riesgo para el desarrollo de enfermedades de las vias respiratorias
como el asma vy la rinitis alérgica.

En el Unico estudio publicado a la fecha sobre un Mapeo Polinico de Mexicali, se
reporta la identificacion de 94 diferentes tipos de podlenes (Ahumada et al.,
2007), de los cuales seis familias se encuentran relacionadas directamente con
enfermedades respiratorias, sobre todo en nifios.

Los efectos adversos que los contaminantes atmosféricos originan en la salud
humana son multiples, la gravedad e incidencia de la afeccidon puede variar
dependiendo de las caracteristicas especificas de cada individuo como los
antecedentes hereditarios (los hijos de personas alérgicas tienen una mayor
probabilidad de desarrollar algun tipo de alegria en cualquier etapa de su vida),
la susceptibilidad individual de cada paciente (todos los seres humanos
responden en forma diferente), y la edad, ya que suele ser mas frecuente en
los extremos de la vida.

LA DETECCION DEL PROBLEMA DE ESTUDIO

A continuacién, y a modo de guia pedagdgica, se presenta la estructura
metodoldgica de una investigacién realizada como base diagndstica para el
desarrollo de un programa de intervencién educativa ambiental (PIEA), la cual
se llevd a cabo en un trabajo interinstitucional conjuntamente con el Instituto
de Ingenieria de la Universidad Autonoma de Baja California, México, bajo el
titulo de “La contaminacién atmosférica por polen y esporas flngicas, en
relacién con el asma infantil en la ciudad de Mexicali”.
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La inquietud para investigar este tema surgié como resultado de la observacion
de cdmo cada dia aumenta el nUmero de personas afectadas por el fendmeno
de contaminacion atmosférica, destacandose los ninos, en los cuales los
procesos suelen ser de mayor trascendencia.

Sobresale en este campo los efectos originados por la contaminacion por
particulas aerobioldgicas, como los pdlenes y esporas, dada su presencia a
nivel mundial y su relacion directa con procesos inmunoldgicos del tipo del
asma y la rinitis alérgica.

El objetivo general de este trabajo fue conocer la relacion de los niveles de
contaminacidon atmosférica por particulas aerobioldgicas (pdlenes y esporas
fingicas), y la incidencia de asma infantil en Mexicali. En cuanto a las metas
especificas fueron tres: a) describir la relacién entre la incidencia de asma
infantil y las concentraciones de particulas aerobioldgicas (polen y esporas
fingicas); b) conocer el papel que juegan el nivel socioecondmico en el
proceso asma infantil/contaminacidon aerobioldgica; c) establecer la relacion
existente entre la humedad relativa media y la temperatura diaria media con el
binomio asma infantil/contaminacién aerobioldgica.

La hipdtesis particular de este trabajo fue asumir que la contaminacion
atmosférica por particulas aerobioldgicas tipo pdlenes y esporas flungicas,
tienen una relacion positiva en el incremento de la incidencia de asma infantil
en la ciudad de Mexicali.

El reino “Fungi”, de ahi el nombre de flngicas, constituye un reino
independiente en la naturaleza dificil de definir por su heterogeneidad;
considerado desde antiguo como una mezcla entre los reinos animal y vegetal,
por presentar caracteristicas intermedias entre ambos.

El tipo de estudio fue observacional descriptivo, tipo transversal, con datos
provenientes de tres fuentes de informacion; la contaminacion ambiental,
climatoldgica y la salud infantil.

Tomando en cuenta criterios técnicos (altura de la posicion del colector de
muestras no mayor de tres a cuatro metros o no colindancia con plantas
polinicas) y criterios logisticos (la seguridad del equipo, la fuente de energia)
se estableci6 una base de monitoreo para investigar la contaminacién
aerobioldgica, montando un recolector tipo Rotorod 40, el cual presupone una
superficie de influencia 47,5 km? a la redonda.

Se ajusté el equipo a un 5 % de muestreo, lo que determina un volumen
muestreado de 1,6 m>/24 h. La muestra se recolecté cada veinticuatro horas,
de lunes a viernes, entre los meses de marzo y abril de 2008, dado que en
esta temporada las plantas anemdfilas (dicese de las plantas polinizadas a
través del viento) de la regién presentan una mayor polinizacion. Todos los
datos fueron validados con los cdlculos volumétricos especificos
correspondientes.
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El universo de trabajo lo constituyd niflos de 1 a 14 afios de edad (en tres
grupos etarios > 1 afo, 1 a 4 afios y de 5 a 14 afos), residentes de la region
poniente de la ciudad de Mexicali, y que reciben atencién médica en unidades
médicas de sector salud.

La herramienta de recoleccién de datos fue la revision de informacion
disponible: se consideré el numero total de consultas con diagndstico de asma
por primera vez (CIE;q J45 y 1]46) registrados en el registro de las semanas
epidemioldgicas. Los datos climatoldgicos sobre la temperatura media diaria
(TMD) y la humedad media relativa diaria (HMR) fueron tomados de los
reportes del laboratorio de Meteorologia y Climatologia del Instituto de
Ingenieria de la UABC.

Se llevd a cabo una encuesta mixta; aspectos socio-econdmicos. Para cada
caso se obtuvo la fecha tipo de consulta (primera vez) edad, sexo, y nivel del
ingreso econdmico familiar y se realizd una observacién indirecta no
participativa; la identificacion de los taxones fue realizada por personal con
certificacién en “Airborne Allergen Identification Certification”, con base en
trabajos con material fresco, con un microscopio Westover de lente
plano/cromatico. Se realizaron los calculos volumétricos a partir de la siguiente
formula: particulas por m?= N/ VAM. En donde; N= nUmero de particulas
identificadas y VAM= volumen de aire muestreado (1,6 m*/dia).

RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

En el muestreo atmosférico realizado se obtuvo un conteo de 522 taxones con
identificacion de 349 (67 %) granos de polen (gp) y 173 (33 %) granos de
esporas fungicas (gef). Con menor concentracién en marzo (163 gp y 28 gef) y
mayor en abril (186 gp y 145 gef). Mas del 90 % de las variedades han sido
identificados en la atmdsfera de diversas ciudades de México (Rocha, 2008).

El analisis taxondmico de los pdlenes permitidé ordenarlos en 4 grupos de
interés epidemioldgico: En el primer grupo con taxones de Gramineas (66,7 %,
230 gp). El segundo grupo con Arbdreas (18,6 %, 66 gp). El tercer grupo
correspondié a las Malezas (11,5 %, 41 gp) vy los Arbustos (3,1%, 12 gp).

Por otro lado, la identificacién de los 173 gef correspondié a 4 familias de
esporas fungicas: a) Cladosporium (55,5 %, 96gef), b) Alternaria (15 %, 26
gef) espora de gran importancia alergénica y distribucién universal, c) Bipolaris
(13,3 %, 23 gef) y d) Sthempylium (1,1 %, 2gef).

Bajo un criterio epidemioldgico, tomando en cuenta tanto su potencial
alergénico como su concentracion en la atmodsfera de la ciudad de Mexicali, los
522 granos de particulas aerobioldgicas fueron manejados en una sola
variable. El manejo en un solo bloque de este tipo de contaminantes
atmosféricos se justifica a través de los fendmenos alergénicos de reaccion
cruzada que existe entre los granos de poélenes.
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Al aplicar las estadisticas descriptivas se tiene un rango muy amplio (R=51),
una media diaria de 7 g/m® y desviacidon estandar (Ds), de 10, cifras que
hablan de una gran variabilidad en la concentracion atmosférica de estos
contaminantes, atendiendo a su comportamiento bioldgico natural, que
determina que los registros pueden variar de cero a cientos de un dia para
otro, si las condiciones ambientales de humedad y temperatura son favorables
para la esporulacién y/o polinizacion de las plantas.

El riesgo en la salud infantil se establecidé con el calculo del indice de exposicidon
pulmonar (IEP) por dia, como el producto de la concentracion de particulas
aerobioldgicas con capacidad alergénica (cab), por el volumen inspiratorio

medio (VIM) 8,64 m*/dia (Housay, 2000): IEP= Jcab)(MVI)

En el analisis del comportamiento diario el IEP mostré una media elevada de
60 g/24hs. Se observd que se presentaron 26 dias (62 %) con cifras por arriba
de los 10 g a 50 g considerados como suficientes para originar un proceso
inmunoldgico del tipo del asma bronquial (Subiza, 1998).

Con base en estos resultados se puede establecer que en el 62 % de los dias
estudiados, existe la probabilidad de que una cantidad de particulas
alergénicas suficiente para desencadenar un cuadro de asma, entren en
contacto con la mucosa respiratoria, durante los dias de la vida normal de los
ninos.

En el muestreo realizado en las clinicas en cuestién se reporté a 99 nifios con
un diagndstico de primera vez de asma infantil (CIE;q, J45 y 146), presentando
una media estadistica de 2,5 casos/dia, y una desviacién estandar de 1,6.
Basados en el manejo de la informacién epidemioldgica, y siguiendo un
proceso deductivo, se puede decir que en la poblacion estudiada se presenta la
posibilidad de ver de uno a cuatro casos nuevos de asma infantil por dia.

Bajo esta perspectiva se tiene una mayor incidencia en el sexo femenino (67
%) similar a lo reportado en trabajos de Lezana (2009), y por grupos de edad,
el 26 % en pacientes menores de un afo, situacién que se puede considerar de
gravedad, dada la disminucidon en la capacidad respiratoria que presupone el
asma en nifios tan pequefiitos.

El grupo de 1 a 4 afos registré el 22 % de casos, que si bien generalmente no
son graves, ya que tienen una mayor capacidad respiratoria, dada su edad
requieren de una serie de cuidados especificos que afectan la dinamica
familiar. Finalmente, los nifios de 5 a 14 afios presentaron el mayor porcentaje
con el 52 % en este grupo de edad, generalmente, que no significé una
urgencia médica, pero por su frecuencia y cronicidad suelen originar problemas
importantes en el ambito escolar (Rodriguez et al., 2003).

Respecto al nivel socioecondémico de las familias de los pacientes registrados se
aprecié que aquellas con un ingreso menor (uno salario minimo) presentaron
una menor incidencia de asma (19 %), en comparacidon con las familias con
mayor ingreso (2 salarios minimos) con un 22 %, y mas significativo en
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comparacién con las familias de ingresos de 3 y mas, que presentaron una
incidencia del 58 %.

Desde un punto de vista fisiolégico, se puede decir que a mayor ingreso
econdmico mejor nutricién, y a mejor nutricidn mejor sistema inmunoldgico y a
mejor sistema inmunolégico mayor respuesta bronquial ante los alérgenos
atmosféricos, razonamiento que se refuerza con estudios dirigidos por
Mendoza (2008) en Colombia, en el cual reporta la presencia de asma en un
78 % de nifios con un buen estado de nutricién, lo que puede justificar que en
este Ultimo grupo se haya presentado mas del 50 % de casos.

Estos resultados son controversiales ya que estudios similares reportaron un
mayor riesgo de padecer asma en nifios con un mayor nivel socioeconémico
pero basados en los diferentes estilos de vida (Almgvist, 2005) y no en funcion
de las condiciones fisioldgicas.

Al observar el comportamiento de la variable temperatura media diaria (TMD),
se puede establecer que presenta una oscilacion muy pequefia que va de los
16 °C a los 29 °C, una media aritmética de 22,2 °C, desviacidén estandar de
3,1 °C, cifras que reflejan una temperatura media sin grandes variaciones,
muy propicia para la esporulaciéon. Respecto a la humedad relativa media
(HRM), se registr6 una media aritmética de 20,7 % con maxima 31 % vy
minima de 10 % y una desviacion estandar pequefia de 5,5 %.

Al observar el cruce de las dos variables su comportamiento es inversamente
proporcional, de tal forma que, partiendo de diferentes puntos de cruce, al
aumentar la TMD la HRM desciende, tendencia propia de los ecosistemas
desérticos como el que predomina en la ciudad de Mexicali, en el cual el calor
estimula la evaporacion del agua y esta es arrastrada por las corrientes de aire
a largas distancias, fendmeno caracteristico de estas zonas que se encuentran
sobre el paralelo 300.

Para fundamentar directamente la hipétesis planteada inicialmente sobre la
relacion positiva entre la incidencia de asma infantil y la contaminacién
aerobioldgica (cab), se establecid un anadlisis comparativo entre el indice de
exposicion pulmonar (IEP) determinado en este estudio, contra la incidencia de
asma infantil, utilizando las frecuencias ponderadas. Al comparar el
comportamiento de estas dos variables se aprecia una correlacidén directa,
resultado que habla de una relacién positiva.

o Inferencias derivadas del trabajo de investigacion

El muestreo atmosférico demostro la existencia de contaminacién aerobioldgica
representada por un total de 522 taxones (349 gp y 173 gef), con una
concentracidon que rebasd en un 62 % el indice de exposicion pulmonar, lo que
representa un riesgo inminente para la salud de la poblacién infantil.
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Por otro lado, el 52 % de los casos se presentaron en nifilos de 5 a 14 afios de
edad, que si bien no son considerados como una urgencia médica, el costo de
su atencion y las repercusiones en la dinamica familiar representan un gran
reto para la salud publica.

Efecto que se ve contrarrestado por el hecho de que mas de la mitad de los
casos (59 %) se presentan en nifios de familias de ingresos altos. Las
condiciones climatoldgicas se presentaron favorables para la polinizacién y
esporulacién, con variaciones menores en los registros de temperatura y
humedad.

Finalmente, sobre la base de los resultados obtenidos se puede decir que
existe una relacién positiva entre los niveles de contaminacién aerobioldgica
por polen y esporas fungicas y la incidencia de asma infantil, para la poblacién
estudiada y bajo las condiciones climatoldgicas especificas de esta
investigacion, independientemente de la accidn de otros elementos con
capacidad alergénica que son transportadas por el aire (Peyton, 2009; Arbex et
al. 2007).

CONCLUSIONES

Sin duda que es necesario conocer un problema ambiental como lo es la
contaminacion del aire, caracterizarlo y medirlo para poder resolverlo. Una vez
hecho esto habra que darlo a conocer entre la comunidad que padece este
fendmeno, a través de un Programa de Intervencion de Educacion Ambiental
(PIEA), para que de esa manera se identifique con él, lo conozca y pueda
asimismo ayudar en su solucién; en donde se inicie por la sensibilizacion de la
comunidad sobre esta incidencia y luego su comprensién, para después llevar a
cabo ejercicios en donde se involucre a los afectados y a otros interesados,
sobre todo los niflos, para establecer medidas preventivas y de atencion del
binomio contaminacidn aerobiolégica-asma infantil .
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EL CONTEXTO AMBIENTAL Y LA SALUD EN LA CALIDAD DE VIDA
DEL ADULTO MAYOR
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INTRODUCCION

El hombre ha sido considerado como el principal depredador del ambiente,
pero a esto se adiciona que, si revisamos las tasas de morbimortalidad
publicados anualmente por la OMS, desde hace mas de 25 afios, se observa
que los primeros lugares, lo ocupan enfermedades en las que la propia
conducta humana desempefia un importante rol en su aparicion o evolucion.
Por tanto, todo hace indicar que el hombre se ha convertido ademas en un
autodepredador, pasando a constituir un mayor interés para las ciencias
médicas.

Las tendencias demograficas, como la urbanizacion, el aumento del nimero de
ancianos, la prevalencia de enfermedades croénicas, los habitos de vida
sedentaria cada vez mas arraigados, la resistencia a los antibidticos y otros
medicamentos comunes, la propagacion del abuso de drogas, de la violencia
civil y doméstica, amenazan la salud y el bienestar de centenares de millones
de personas. Varios factores tienen también un importante efecto en la salud,
entre ellos, la degradacién del medio ambiente por causa del uso irresponsable
de recursos.

Estas situaciones medioambientales un tanto, traen consigo problemas
epidemioldgicos los cuales se tornan complejos, porque coexisten problemas
asociados al subdesarrollo, como las enfermedades infecciosas aunque en
menor cuantia, se encuentran asociados al desarrollo y estilos de vida cuya
etiologia es mucho mds compleja y multicausal, tal es el caso de las
enfermedades cronicas no transmisibles (cardiovasculares, accidentes, salud
mental etc.).

12 profesor de la Filial de Ciencias Médicas de Moa.
13 Investigadora del Centro de Estudios Pedagégicos en el ISMMM.
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La salud y la enfermedad, son momentos en la vida de las personas,
apreciados indistintamente, en la medida en que se van sucediendo las
diferentes edades y en la medida en que el sentido personal, en cada una de
las etapas de la vida va transformandose, al hacerlo las demandas personales
en su interaccion con el medio social determinan modificaciones en los valores
atribuidos a cada estado dentro del proceso bipolar, que se conjugan con la
esperanza de vida que caracterice al pais en donde se viva.

Los determinantes y condicionantes sociales también se relacionan
bidireccionalmente con factores de riesgos conductuales que conducen al dafo
traducido en enfermedad, mala calidad de vida, muerte y discapacidad.
Dentro de los factores de riesgos, se encuentran el tabaquismo, la
malnutricién, el sedentarismo, habitos téxicos al consumo frecuente de alguna
sustancia dafiina para la salud y que resulta a veces dificil de superar, a pesar
de tener conocimientos del peligro que su utilizacién ocasiona. En los casos de
(café, tabaco y alcohol), los toxicos son sustancias naturales y no médicas,
aunque si legales, que cuando son consumidas producen algun efecto sobre el
sistema nervioso del hombre y determinan, ademas, tolerancia y dependencia,
asi como diferentes acciones perjudiciales que pueden afectar la salud en sus
aspectos fisico, mental y social.

De ahi la necesidad de una adecuada promocidn de salud como estrategia que
vincula a las personas con sus entornos y que con vistas a crear un futuro mas
saludable, combina la eleccién personal con la responsabilidad social; la
promocion requiere de una cooperacion estrecha entre todos los sectores de la
sociedad, incluido el gobierno, con vistas a asegurar que el entorno global
promueva la salud.

Los requisitos basicos para la salud comprenden segun la Carta de Ottawa y
corroborado en 1997 en la Conferencia mundial de Yakarta: la paz, la vivienda,
la educacidn, la seguridad social, las relaciones sociales, la alimentacion, el
ingreso, el empoderamiento de la mujer, un ecosistema estable, el uso
sostenible de recursos, la justicia social, el respeto de los derechos humanos y
la equidad.

Como rumbos estratégicos la carta de Ottawa propone la elaboracion de
politicas saludables, el fortalecimiento de la organizacién y participacion
comunitaria, el desarrollo de habilidades personales, la creacién de ambientes
saludables y la reordenacion de los servicios de salud.

La salud es un producto social por lo tanto se obtiene donde la gente vive,
trabaja, ama, se divierte. En esta concepcién la promocién de la salud es una
estrategia que involucra a toda la poblacién con y sin riesgo especifico de
enfermar. Dentro de la promocién de la salud esta contenida la prevencién,
pero se circunscribe a grupos de riesgos por caracteristicas de su edad,
condicién socioecondmica o por factor de riesgo especifico.

Por tanto para realizar la accion de promocién de salud se debe tener en
cuenta el nivel individual, el desarrollo de habilidades, conductas, actitudes
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hacia el autocuidado y generacion de estilos de vida saludable; en el nivel
familiar, se debe fortalecer el rol formador y socializador de la familia en
relacion con procesos vinculados con la salud tales como: desarrollo psicosocial
armonico, potenciacion de habilidades, generacién de habitos y modelaje de
conductas saludables y a un nivel comunitario.

Es necesario contribuir a favorecer el desarrollo de una comunidad consciente,
responsable, capaz de ejercer control social, demandar responsabilidad del
estado, de la sociedad en su conjunto en torno a temas vinculados con la salud
y por otro lado movilizar recursos comunitarios con vistas a concertar acciones
y voluntades en torno a modificar condicionantes de salud y calidad de vida.

Por otro lado la comunicacion social, la educacion, en el mas amplio sentido del
término, el trabajo intersectorial, la participacion social y comunitaria, los
entornos saludables (hogares, municipios, escuelas, lugares de trabajo), son
importantes en la creacién de ambientes saludables, ya que la salud es un
producto social que se genera en los espacios de vida familiar, del trabajo, la
escuela, el barrio, etc. No basta estar informado sobre lo que es bueno o malo
para la salud, deben existir ambientes propicios para adoptar las conductas
mas adecuadas.

El sector de la salud debe asumir un rol de liderazgo desde la produccion de
informacidon necesaria a la propuesta y ejecucién de intervenciones, pero la
mayor responsabilidad radica en poner, en la agenda de todos los sectores, el
tema con la prioridad que corresponde, a partir de considerar que la salud se
crea y se debe mantener en el marco del entorno fisico, ambiental, econémico
y social, favorable con la participaciéon de todos los sectores y actores sociales,
los que intervienen en las decisiones que afectan a la salud comunitaria.

La temprana accién sobre la identificacion de los factores de riesgos
ambientales que afectan la salud, y la blusqueda de soluciones a nivel local
donde se involucre a la comunidad y a otros sectores, hara posible que algunos
de los problemas del medioambiente sean resueltos con la participacidon de
todos. Uno de los desafios que surgen del trabajo local es la urgente necesidad
de establecer un nivel de gestion propio, es crear el nivel primario ambiental
que permita implementar soluciones, mecanismos y herramientas adaptados a
ese espacio.

Es por ello que en el trabajo se propone una propuesta de acciones
encaminadas a potenciar una mayor calidad de vida y salud en los adultos de
la tercera edad como una poblacion sensible al impacto negativo del
medioambiente.

- 66 -



Contribuciones a la educacion ambienta/
Compiladora: M. Sc. Niurbis La O Lobaina

DESARROLLO

Existe un progresivo envejecimiento de la poblacién, con un mayor nimero de
individuos que presentan multiples problemas de salud, en ocasiones
cambiantes interrelacionados y de origen multifactorial, que precisan con una
frecuencia creciente atencion domiciliaria. El progresivo envejecimiento de la
poblaciéon y el aumento de la esperanza debida causan un incremento de
patologia crénica y de discapacidades que requieren una atencién socio
sanitaria.

Las enfermedades en los ancianos tienen caracteristicas especiales, que deben
ser tenidas en cuenta a la hora de su atencidén sanitaria. Un abordaje integral
desde el punto de vista biopsicosocial debe complementar la labor clinica de
lucha contra la enfermedad a partir de la colaboracién multidisciplinar de otros
profesionales e instituciones sociales.

De ahi que es importante tener en cuenta que la educacién del anciano es una
necesidad social y debe ir dirigida al desempefio de nuevos papeles, a la
bisqueda de un nuevo espacio en la sociedad, en los que se disefen
estrategias, acciones que conlleven a una mejor calidad de vida en la que
todos los actores sociales en su conjunto despliegan su actividad en el apoyo
solidario en la atencién al adulto mayor, mediante acciones promotoras de
salud y mejoramiento del bienestar fisico, psicoldgico, ambiental y social.

Se amplian los servicios sociales a nivel institucional, comunitario y domiciliario
para la participacién de los adultos mayores a la vida cultural, deportiva,
recreativa, circulos del abuelo, cursos de computacién, entre otras actividades
encaminadas hacia una vejez activa, saludable y feliz de nuestros mayores,
mediante la plena integracidn y participacion social, especialmente, de aquellos
que presentan estado de necesidad.

Es necesario precisar ademas que el envejecimiento se acompafia de
disminuciones de las capacidades de reserva del organismo, las cuales
responden tanto a factores fisioldgicos como a patoldgicos (alteraciones del
equilibrio, postura, marcha, disminucion de la fuerza muscular, déficit
sensorial, visual y auditivo).

Esto es importante al valorar los ambientes a los cuales esta sometido el
anciano, debido a que en muchas ocasiones existen contaminaciones
ambientales por ruidos, que afectan su salud, descanso y bienestar, producto a
musica alta, actividades recreativas acompanadas por ruidos, lo cual que
afecta a este sector de la poblacion. Debera entonces, tomarse en cuenta no
solo el problema de rehabilitar, sino también de las capacidades residuales que
tanto en area bioldgica, ambiental, psicolégica o social deben atenderse para
su mejor estado de animo y salud.
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La sociedad moderna no puede ni debe prescindir del por ciento de la poblacion
mayor con que cuenta, debe aprovechar al maximo sus potenciales y contribuir
a que los mismos tengan una vida con calidad para su ultima etapa.

Los adultos mayores son parte integrante e indivisible de la sociedad moderna.
Las personas de edad deben desarrollar su vida activamente, recibiendo y
aportando de y a la sociedad de manera que contribuyan al desarrollo
armonioso de la misma.

La educacién en la tercera edad debe partir de que sea ofrecida a los ancianos
para conservar la adaptacién social, forma de mantener el vinculo con el
desarrollo social actual. Debe sentirse informado, como un hombre de su
tiempo sobre la evolucién del mundo actual.

Se debe tener en cuenta la profundizaciéon en la busqueda de métodos idéneos
para trasmitir mensajes que ensefien y eduquen, ajustados a la vejez. Ademas
de esto debe demostrarse que la posibilidad de aprender en el hombre existe a
lo largo de la vida, en mayor o menor grado.

La educacién en el adulto mayor debe estar intencionalmente dirigida a
aprender a vivir, este es el tema mas importante, el desarrollo de las
potencialidades humanas es la tarea principal, que puedan descubrir cémo
enfrentar los problemas propios de su grupo como: quién soy y cdmo soy,
como debo afrontar y resolver los problemas y frustraciones en mi relacién con
el mundo, o équé sentido u orientacidon debo darle a la vida? que se concretan
en sus objetivos, metas, valores.

La educacion en el adulto mayor constituye en nuestros dias un proceso de
gran importancia, con ella pueden lograrse un mejor estilo de vida en el
anciano donde existan proyectos, esperanzas, conocimiento real de sus
potencialidades, de sus valores y hasta donde puede llegar, permite preparar
al anciano para llevar una vida mas saludable tanto fisica como psiquicamente,
constituyendo asi una necesidad de orden social, donde juegan un papel
importante la familia, la comunidad, el centro de salud, centros educativos que
interactlen con sujetos de la tercera edad.

La educacién debe permitir en el adulto mayor el cultivo del amor por si, por la
familia y por el mundo asumido en toda una historia de vida, de sacrificios y
esfuerzos, debe también comprender que su misién es la transmisién oral y
actitudinal de las tradiciones, del saber, de lo magico; pues quién mas puede
mejor que él atesorar y comunicar ideas, sentimientos y creencias valoradas
como vivencias, para promover una educacidon que asigne misiones centradas
en las fortalezas: la experiencia de vida, la paciencia, la prudencia, la
estabilidad, fortalecer el sentido de vida y, con ello, la capacidad para superar
los temores propios de quien siente el debilitamiento de algunas capacidades
corporales y acumula el valor de varias despedidas o ve acercarse la propia.

Se hace necesario una educacion que enfatice en lo formativo y en lo integral;
una educacién que promueva, en un proceso de mejoramiento continuo y
sistematico, la autotransformacion de las personas; para que alcancen un
mejor conocimiento y concepto de si mismos, una alta autoestima, y
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expectativas de logros; de tal forma, puedan resolver problemas y tomar
decisiones con actitud critica y con gran contenido valdrico, donde los ciclos de
vida contemplen las interrelaciones de los cambios bioldgicos, psicoldgicos,
ambientales y sociales a lo largo de una existencia que se desenvuelve con su
contexto histdrico, personal y sociocultural.

El adulto mayor, juega un importante papel en la sociedad, requiere de una
atencion integral que le permita gozar de una éptima salud y asi poder lograr
una vida plena insertada a las diferentes actividades sociales e incidir
positivamente en su desarrollo.

La incorporacion de las personas de la tercera edad a la vida social
fundamentalmente a las actividades culturales, fisicas y recreativas,
constituyen un elemento integral en la promocion de salud de ellos, asi como
una mejor adaptabilidad en el seno familiar y ambiental en la comunidad.

PROPUESTA DE ACCIONES PARA CONTRIBUIR AL DESARROLLO DE
MEJOR CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

En el municipio de Moa se ha implementado un proyecto donde se vincula al
adulto mayor con el medio y se realizan acciones para promover la
incorporacién cada vez mas creciente de estos al trabajo socialmente util en la
comunidad.

De ahi que se disefian cursos destinados a adultos mayores, teniendo en
cuenta sus necesidades e intereses para su intervencion de forma activa y
creativa en la comunidad.

Dentro de estas acciones se encuentran las siguientes:

e Talleres para la formacién de una cultura general, relacionados con
temas culturales, ambientales, de salud, entre otras.

e Integracion del abuelo a través de lo ludico.

e Realizacion de talleres de teatro como un medio de crecimiento personal
y social para el adulto mayor.

e Talleres sobre las problematicas ambientales que afectan a nivel global,
nacional, local y su influencia en la salud humana.

e Jornadas de recoleccion de materias primas. Charlas sobre la
importancia del reciclaje, la higiene ambiental y la vigilancia
epidemioldgica.

e Acciones educativas para la salud. Entre las actividades realizadas se
destacan conversaciones y didlogos sobre enfermedades croénicas, forma
de presentacién, asi como el modo de prevenirlas.

e Desarrollo de actividades fisicas en coordinacion con el instructor del
INDER en busca de beneficios para la salud.
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e Realizacion de eventos sistematicos de alcance educativo integral:
Proyecto creacion de espacio creativo en la ciudad.

CONCLUSIONES

Las acciones desplegadas por especialistas y profesionales de la salud en
conjunto con otras instituciones del territorio, permiten brindar disposiciones
para que los adultos mayores adquieran competencias personales vy
perfectamente puedan contemplar acciones personales (conocimiento de si
mismo) y profesionales (estrategias de apoyo) en su insercion de forma activa
en la sociedad.

La vinculacién con el medio da oportunidades para proponer proyectos que en
el futuro tengan incidencia directa en el desarrollo del adulto mayor y en la
consideracion de factores ambientales, estructurales, procesuales vy
relacionales que propicien una mejor calidad de vida en convivencia.
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ESTRATEGIA DE FORMACION AMBIENTAL
EN LA CARRERA METALURGIA Y MATERIALES
DEL INSTITUTO SUPERIOR MINERO METALURGICO DE MOA

Dr. C. Elsis Amalia Ferrer Carbonel'*

La universidad -como espacio de analisis y de reflexidn critica, de innovacion
educativo-tecnoldgica y nucleo de desarrollo cultural- debe actuar tanto en la
investigacién de los problemas del medio ambiente como en la busqueda de
un modelo acorde con los objetivos de la sustentabilidad del desarrollo.

Se requiere despertar una comprensiéon adecuada sobre los problemas del
medioambiente y desarrollar procedimientos politicos, tecnoldgicos,
educacionales y administrativos adecuados, con una fuerte participacién de la
ciudadania en general y la comunidad universitaria en particular, mas si nos
referimos a las actividades ligadas a la esfera de actuacion de los ingenieros
del perfil gedlogo-minero-metallrgico.

En el trabajo se presenta una estrategia interdisciplinar de formacién
ambiental que parte de una concepcion dialéctico-holistica que permite
disefiar un modelo de formacidon ambiental por competencias, concebido para
cualquier carrera, en tanto su aplicacidn se hace especifica a partir de los
procedimientos y competencias definidos en ella.

Para una mejor comprensién de su disefo, la estrategia se ejemplifica para
la carrera de Ingenieria Metallurgica del Instituto Superior Minero Metallurgico
de Moa.

INTRODUCCION

En la actualidad, la formacién de los profesionales del perfil ingenieril tiene
ante si el reto de entregar a la sociedad un profesional capaz de garantizar la
sostenibilidad (sustentabilidad) del desarrollo, asi se reconoce que el
desarrollo sostenible es aquel que:

“'Dr. en Ciencias Pedagdgicas. Profesora de Pedagogia en el Instituto Superior Minero
Metalturgico de Moa.
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a) utiliza los recursos y servicios ambientales asegurando su
capacidad de renovacion;

b) distribuye actividades en el territorio de acuerdo con su potencial;

c) practica actividades de tal manera que la emisién de contaminantes
sea inferior a la capacidad de asimilacion.

Llevar la sostenibilidad al proceso formativo, a una categoria didactica,
implica una transformacion en la forma de relacionar lo social, lo tecnolégico
y lo medioambiental; impone revelar valores éticos, morales, sociales,
tecnoldgicos, medioambientales, asociados a un proceso de creaciéon de
condiciones favorables para la estimulacion de las potencialidades humanas,
propicia las condiciones para articular determinaciones de ordenes de
materialidad ecoldgica, productiva y tecnoldgica, con otras de caracter social
y cultural; a través de un proceso productivo racional, con una ética de respeto
a las leyes naturales, sociales y a las tradiciones.

Se debe propiciar un ambiente de compromiso formativo en el que se
favorezca una cultura medioambiental que impregne tanto la estructura como
las funciones académicas y de gestion de la Universidad, como se destaca en
la Declaracidon de Rectores de las Universidades para el Desarrollo Sostenible
y el Medio Ambiente (Declaracion de San José de Costa Rica, 1995). De ahi la
necesidad de garantizar una formacién ambiental de los profesionales acorde
con los propdsitos y exigencias del desarrollo.

Este propdsito exige que se produzcan cambios en las concepciones y
paradigmas, a partir de las transformaciones que se realizan en los procesos de
desarrollo, cambios esos que podran producirse desde una nueva concepcién
cultural, ya que la cultura es un mecanismo basico de adaptacién a la
naturaleza; combina la organizacidn social con la construccién simbdlica de los
sujetos.

Contextualizar las estrategias de formacidn ambiental desde una visidon
interdisciplinar significa educar para el desarrollo sostenible en el mundo
actual, lacerado por la polarizacién entre necesidades de desarrollo y criterios
de conservacion, en un contexto de deterioro ambiental; es de modo
oportuno situar el centro de las reflexiones en la crisis sistémica por la que
atraviesa el modelo cultural y cientifico contemporaneo.

Se requiere incentivar una comprension adecuada sobre los problemas del
medio ambiente y desarrollar procedimientos politicos, tecnoldgicos,
educacionales y administrativos adecuados, con una fuerte participacion de la
ciudadania en general y la comunidad universitaria en particular, mas si se
refiere a las actividades ligadas a la esfera de actuacion de los ingenieros del
perfil gedlogo-minero-metallrgico, consideradas de las que mayor impacto
negativo causan al medio ambiente y para las cuales se disefa la estrategia
presentada.
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Se trabaja por introducir y perfeccionar la dimensién ambiental en los
procesos educativos, a partir del establecimiento de las necesidades que
plantea la problematica ambiental nacional, en correspondencia con los
principales planes de desarrollo econdmico y social del pais, promoviendo la
incorporacion de un sistema de conocimientos, habitos, habilidades,
comportamientos y valores, coherente con estas necesidades, mediante la
cooperacion de los colectivos pedagdgicos de todas las disciplinas cientificas
de las carreras.

La formacién del profesional ingeniero debe inculcar las nociones
fundamentales para comprender lo que es una correcta gestion ambiental, los
procesos que se desarrollan en los ecosistemas y las consecuencias que sus
actividades tienen sobre la interaccidn de los factores fisicos y humanos que
constituyen el medio ambiente. Se debe tomar conciencia del caracter
interdisciplinar de los problemas a los cuales se debe hacer frente y de la
necesidad de aportar soluciones de caracter complejo, es decir, tener en
consideracion la naturaleza de los procesos en cada una de sus actuaciones
profesionales en relacion con el medio ambiente.

Ademas, la evolucidon econdmica y social obliga a tomar en consideracion
restricciones y exigencias nuevas asociadas a la proteccion del medio
ambiente, el caracter limitado de los recursos naturales y las normas
aceptables o deseables con respecto a la calidad de vida.

Si la formacidén ambiental en sus inicios se concebia solo orientada a la
conservacion de la naturaleza, sin otras consideraciones de caracter social y
cultural, actualmente constituye un eslabdn necesario en el fomento de una
conciencia de sostenibilidad/sustentabilidad y se considerara la imbricacién de
los factores socioecondmicos con la calidad de vida, para que se generalicen
conceptos tales como equidad social, limitaciones, participacidn, pobreza vy
otros.

Las comunidades minero-metallrgicas, como toda la humanidad, viven hoy
un panorama de destruccion tal que sitian a la educacion y a la formacion
ambientales como premisas importantes para alcanzar cambios en la
orientacidn hacia un sistema de relaciones armédnicas entre el hombre, la
naturaleza, la tecnologia y la sociedad, y permitir el transito hacia niveles de
desarrollo que propicien una mejor calidad de vida para las poblaciones.

Para formar, ambientalmente, a los profesionales del area de las ciencias
técnicas, dentro de los que se encuentran los profesionales del perfil gedlogo-
minero-metallrgico, desde la interdisciplinariedad y propiciar las condiciones
para la formacion de determinadas competencias, es importante tener en
consideracion las relaciones que se establecen entre categorias que se
constituyen en elementos dinamizadores del mismo y que se concretan en lo
social, lo cultural, lo tecnoldgico y lo medioambiental.
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Con ello se logra armonizar la preparacion que hay que darle al ingeniero,
teniendo en cuenta la formacién técnica, ambiental y social que él necesita
como reflejo de la relacion que se establece entre sociedad, tecnologia vy
medio ambiente y que es manifestacién de la relaciéon sociedad-universidad-
empresa.

La interdisciplinariedad es un proceso y una filosofia de trabajo, es una forma
de pensar y de proceder para enfrentar al conocimiento de la complejidad de
la realidad y resolver cualquiera de los complejos problemas que esta plantea.

Fiallo (2000) en su libro La interdisciplinariedad en la Escuela: de la utopia a
la realidad plantea:

(...) la integracién de las ciencias en la escuela se manifiesta mediante
las relaciones interdisciplinarias, ya que son una condicion didactica que
permite cumplir el principio de la sistematicidad de la ensefianza y
asegurar el reflejo consecuente de las relaciones objetivas vigentes en la
naturaleza y en la sociedad, mediante el contenido de las diferentes
disciplinas que integran el plan de estudios de la escuela actual (...).

Hasta el momento, la mayoria de los trabajos se realizan en un ambiente
multidisciplinar, lo que, si bien posibilita el analisis de un objeto de estudio a
partir de las aportaciones que cada ciencia particular involucrada realiza,
desde la visién de su propio objeto de estudio como ciencia, sus métodos,
leyes y categorias, cada especialista participa de forma limitada, ya que cada
uno representa diferentes valores y niveles sobre la realidad. Ello conduce con
reiteracion a una falta de entendimiento profesional y finalmente, el conjunto
obtenido resultard una suma de esas aportaciones particulares, se quedara
ausente la posibilidad de una contribucion integral real, tal y como se
demanda.

La interdisciplina supone un peldafio de integracion superior del conocimiento
que promueve el estudio de problemas complejos de la realidad con la
intencion de alcanzar soluciones practicas y la elaboracién de nuevos
conocimientos que integren las visiones particulares de las ciencias que
intervienen, a un nivel de aplicacion especifica.

La interdisciplina constituye un nivel de “intercontextualidad” mas complejo
que la multidisciplinariedad. Segun Carranza (1999):

(...) la interdisciplinariedad es un tipo especial de contextualidad superior
y de segundo orden, que puede adquirir caracter de sistema cuando las
operaciones epistemoldgicas, tedricas, metodoldgicas y cultas que le
sirven de soporte se procesan y desarrollan en condiciones de
interdependencia contextual, lo que equivale a la ineludible adopcién de
cuotas de conocimiento y saber de una disciplina determinada, como
condicién necesaria y suficiente para operar procesos y resultados en
otro campo disciplinario (...).
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En este tipo de proyecto no basta con la disposicidén y/o voluntad de equipos o
grupos pertenecientes a disciplinas diferentes para integrarse, sino que,
ademas de la disposicién y de la voluntad, cuentan con la capacidad para
abrir los espacios del conocimiento disciplinario en su proceso de
socializacion, se requiere una nueva dindmica de recepcion-transferencia de
conocimientos diferentes a los construidos, producidos y manejados desde
nuestro particular contexto de socializacion disciplinaria.

Disefar una estrategia interdisciplinar de formacion ambiental tiene la funcién
de concretar las acciones que permitiran que el estudiante transite al estado
deseado, con mirada de futuro -que implica desarrollar capacidades para el
cambio sin olvidar las realidades presentes, flexible ante las dificultades, sin
apego exagerado a las tradiciones, pero consecuente con las regularidades
que explican y predicen el comportamiento del futuro profesional.

La misma parte de considerar las dimensiones y regularidades que aporta el
modelo de formacion ambiental por competencias, que tiene en cuenta las
relaciones que se establecen entre la cultura social, la cultura cientifico-
tecnoldgica, y la cultura medioambiental, permitiendo formar un profesional
con cualidades contentivas de una flexibilidad cultural, una modernidad
tecnoldgica y una identidad eco-socio-humanista acorde con los criterios de
sostenibilidad (Ferrer y Fuentes, 2006).

El propdsito de implementar una estrategia interdisciplinar de formacion
ambiental de los profesionales del perfil gedlogo-minero-metalirgico es
porque, a través de ella, serd posible potenciar las capacidades de estos
profesionales en funcidn de la calidad de su desempeiio como profesionales
en las nuevas condiciones socio-econdmicas y socio-ambientales como
garantia del desarrollo sostenible.

La estrategia debe ser comprendida en dos partes fundamentales: Ila
macroestrategia, en la que se elaboran los valores medioambientales
institucionales, la mision, el diagndstico y los objetivos estratégicos y la
microestrategia que es la concrecién de la formacion interdisciplinar de las
competencias medioambientales del futuro profesional y en la que estan los
objetivos de trabajo de formacion de esas competencias y la evaluacion.

La estrategia adquiere caracter interdisciplinar cada vez que en su
implementacién intervienen las diferentes areas cientificas que conforman las
disciplinas disefadas en el plan de estudio para la formacién de un ingeniero
del perfil gedlogo-minero-metallrgico y garantizardn la apropiaciéon de
determinadas competencias para un desempefio acorde con la sostenibilidad
del desarrollo.

El establecimiento de una estrategia conlleva una serie de procedimientos,
relacionados dialécticamente unos con otros, y que en la concepcion de este
trabajo toma sus bases en un modelo de estrategia de gestion de los
procesos universitarios (Estrabao, 2002).
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El primer procedimiento es la determinacion de las premisas y requisitos v,
a partir de estos, los valores medioambientales institucionales. Las premisas
representan los condicionamientos, histéricamente determinados, que
propician la formacidon de esos valores y que se constituyen en las
tradiciones culturales, sociales y tecnoldgicas que, a su vez, se concretan
en un comportamiento hacia el medio ambiente.

Los valores medioambientales institucionales no se reducen a estos
condicionantes sino que la propia estrategia en su desarrollo debe propiciar
transformaciones en esos valores medioambientales de la institucion, la
carrera, la disciplina y la asignatura que, a su vez, son condicionados por
los requisitos que hay que imponer a la estrategia para la formacién de esos
nuevos valores medioambientales.

La interpretacién, desde la vision holistica y configuracional (Fuentes y col.,
2007; 2008), permite comprender que existe una relacion dialéctica entre las
premisas y los requisitos. Esta relacion se sintetiza en los valores
medioambientales institucionales, los cuales constituyen una dimensién del
proceso y determinan, como cualidad superior, la cultura medioambiental
sobre la que se sustenta todo el subsiguiente desarrollo de la estrategia.

O sea, que para poder trazarse objetivos de trabajo especificos, politicas e
implementacién de la propia estrategia de formacién ambiental se requiere
una cultura medioambiental que es la base y que, como configuracion y
cualidad del proceso de formacion ambiental por competencias, es resultado
de la relacion que se da entre las premisas, los requisitos y los valores
medioambientales institucionales.

Las premisas no se cambian a voluntad, son condicionamientos historicos y
culturales, mientras que los requisitos se imponen desde dentro del proceso
para lograr los nuevos valores medioambientales que el profesional requiere
para su desarrollo y un desempefo profesional eficiente.

Ello es consecuente con la idea de que la estrategia misma transforma los
valores medioambientales institucionales, a partir de los existentes, en tanto
estd presente la voluntad de cambio y desarrollo. La consideracion de estos
valores en la aplicacion de la estrategia es importante, para lograr con un
enfoque proactivo, las transformaciones que se aspiran ocurran en los sujetos
y actores del proceso de formacion en lo ambiental.

A partir de los valores medioambientales institucionales se determina la
misidn de la formaciéon ambiental, retomando la relacidn dialéctica entre las
premisas Yy los requisitos, lo que le confiere autenticidad dada su
contextualizacion.

La misién de la formacidn ambiental debe estar en correspondencia con el
objetivo de la estrategia curricular de formacion ambiental de la carrera, que
expresa la razén de ser y el objetivo mas general que persigue la misma
como respuesta a las necesidades sociales y ambientales del entorno.
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La misidén de la formacion ambiental permite que se precisen las cualidades
que se propician con el modelo propuesto: modernidad tecnoldgica, identidad
eco-socio-humanista y flexibilidad cultural y es sintesis de las relaciones
entre las premisas, los requisitos y los valores medioambientales
institucionales, lo que genera transformaciones en las que se reconoce el
compromiso con la historia y las tradiciones, la flexibilidad en la
transformacién, la capacidad y la voluntad de considerar lo novedoso de la
tecnologia para la transformacién (Ferrer y Fuentes, 2008).

El siguiente procedimiento constituye la realizacion del diagnédstico, el cual
permite evaluar los factores, tanto externos como internos, que inciden en
el desarrollo de la misidn de la formacién ambiental. Esto permite delimitar
factores que favorecen el proceso y factores que lo frenan. Con él se
determinan las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas (DAFO).

Los factores externos que se han de tomar en cuenta serdn los de caracter
politico, econdmico, social, tecnoldgico y medioambientales, que estan
presentes e inciden sobre el proceso de formacién ambiental en su conjunto.

Dentro del diagndstico, también se deben considerar los factores internos
en los que es necesario apoyarse para desarrollar la dindmica de formacién
de competencias medioambientales, asi como aquellos factores del entorno
universitario que constituyen freno para el proceso.

El diagndstico, ademas de identificar factores externos e internos, debe
tener en cuenta el contexto donde se desarrolla el proceso y las
regularidades que se dan en el propio proceso como un todo, en este caso,
el proceso de formacion ambiental del profesional.

No se puede hacer un diagndstico de factores internos y externos, si no es
sobre la base del comportamiento del proceso, pero este comportamiento
hay que tenerlo referido al contexto, en tanto que el mismo va a delimitar su
comportamiento.

Las regularidades determinan las relaciones de caracter esencial que
permiten expresar como se produce el proceso de formacién ambiental por
competencias, lo que facilita predecir el comportamiento futuro del
profesional desde las relaciones internas que se dan en el proceso. Estas
regularidades tienen que guardar una correspondencia con el diagndstico de
contexto, en tanto, que se dan en unidad. Ademas, el tener en cuenta las
regularidades del proceso le da especificidad a la estrategia de formacién
ambiental desde una vision interdisciplinar.

Poder predecir el comportamiento futuro del profesional en su relacion
dialéctica con las regularidades, como expresidon del comportamiento interno
del proceso, se concreta en el objetivo estratégico general y los objetivos
estratégicos especificos, los que tendran incidencia en las componentes del
proceso docente educativo (académica, investigativa, laboral y
extensionista).
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Al determinar los objetivos se deben tener en cuenta los componentes del
proceso de formacién profesional, asi como las transformaciones que deben
producirse en el futuro profesional a lo largo del proceso y que se concretan
en las competencias medioambientales. El siguiente paso es el
establecimiento de las acciones estratégicas como parte de la instauracion
de la propia estrategia (definicién, organizacién, dindmica de formacion y
evaluacién) y que permitiran la formaciéon por competencias.

En la determinacion de las acciones estratégicas se toman como punto de
partida los objetivos de la formacion profesional de la carrera, las estrategias
ambientales de las entidades productivas mas afines al perfil y las
dificultades detectadas en el diagndstico.

Las acciones estratégicas para la formacién de competencias
medioambientales deben ser de cuatro tipos: académicas, laborales,
investigativas y organizacionales y se materializaran a través de los planes
de desarrollo de la carrera y de la disciplina integradora, de la practica
laboral, las investigaciones curriculares y extracurriculares y el proyecto
educativo.

El Ultimo procedimiento dentro de la estrategia es la evaluacion, que permite
la retroalimentacién de todo el proceso, y la valoracidn del grado de
cumplimiento de los objetivos asi como la concrecién de la dinamica de
formacién de competencias medioambientales en los sujetos. La evaluacién
es el proceso orientado a la toma de decisiones y a la accion.

La estrategia incorpora la cooperacidon y la colaboracién de la disciplina
integradora con todas las disciplinas de la «carrera, asi como con
colaboradores externos y/o estructuras permanentes de apoyo a la formacién
ambiental que son externas a la Institucion de Educacién Superior (IES).

Como se ha planteado, la estrategia se particulariza al considerar las
reqgularidades del proceso de formacion ambiental por competencias, asi
como las premisas y requisitos para su disefio e implementacién. Por ello se
hace necesario dejar claro cudles son las consideraciones a tener en cuenta
al disefar la estrategia y las etapas para su implementacién.

A continuacidon se presenta el disefio de la estrategia interdisciplinar de
formacion ambiental en la carrera Metallrgica y Materiales del Instituto
Superior Minero Metalurgico de Moa, para lo cual se selecciond la disciplina
integradora Tecnologias Metallrgicas.

En esta disciplina se concentra el mayor por ciento de actividades del
componente laboral de la carrera, lo que implica un mayor acercamiento de
los estudiantes a los modos de actuacion, relacionados con la modernidad
tecnoldgica, la identidad eco-socio-humanista y la flexibilidad cultural.
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Es la disciplina, que como dice su denominacion, tiene en su haber la
formacion de los futuros profesionales en el dominio de las tecnologias
metallrgicas empleadas en el pais y en el mundo, que tanto dafio ocasionan
al entorno social, cultural y ecoldgico de las zonas donde estan enclavadas.
Constituye un sistema que integra siete asignaturas que se imparten en un
orden légico a lo largo de toda la carrera. En la misma el colectivo de
estudiantes y profesores comparten cultura, valores, filosofia y visidn
acerca de los problemas medioambientales y de la necesidad de mitigarlos.

ESTRATEGIA INTERDISCIPLINAR DE FORMACION AMBIENTAL EN LA
DISCIPLINA INTEGRADORA TECNOLOGIAS METALURGICAS DE LA
CARRERA METALURGIA Y MATERIALES DEL INSTITUTO SUPERIOR

MINERO METALURGICO DE MOA

Definicion

Objetivo: Identificar, a partir de los elementos que caracterizan el entorno
social, cultural, universitario y productivo del medio en el cual se desarrollara
el proceso de formacién ambiental, los problemas medioambientales que
seran analizados como punto de partida para encauzar el proceso de forma
eficiente, desde una visién interdisciplinar.

Acciones:
1. Diagnosticar:

e El estado de conocimiento y preocupacion ambientales de los
estudiantes de la carrera;

e Nivel de conocimiento medioambiental de los profesores del claustro;

e El estado sociocultural, socioeconédmico y ambiental del entorno, el cual
incluye: entorno universitario, entorno comunitario y entorno

productivo;

e Las conductas medioambientales mas comunes en la comunidad y
fabricas metallrgicas;

e Influencia de la accidn de las industrias metallirgicas en el medio

ambiente natural y construido, ademas de observar su influencia en el
estado psico-social y cultural de los pobladores.
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2. Disenar situaciones problémicas, tomadas de la actividad real de las
industrias metallrgicas, que tengan relacién con:

e Los problemas ambientales en plantas industriales;
e Los efectos de los residuales al medio ambiente;
e Tratamiento de residuales sdlidos, liquidos y gaseosos;

e Tratamiento de los residuales de la industria del Ni y otras
tecnologias;

Pulvimetalurgia. Conformacién de polvos, métodos y tecnologias;
Produccion de acero. Dafios que causa al ecosistema;

Proteccidn e higiene del trabajo en la produccién de aceros;
Contaminacion por polvos y ruidos;

Recuperacion de metales y su reciclaje;

Agresion al medio por las tecnologias para producir minerales
industriales

3. Prever los problemas medioambientales que puedan surgir en relacién
con los aspectos anteriormente tratados y los problemas derivados del
diagndstico, asi como sus posibles vias de solucién desde una vision
interdisciplinar con la incorporacién de diferentes asignaturas tales
como: Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnologia (PSCT), Fisica,
Filosofia, Matematica y Estadistica; asignaturas de la disciplina
Tecnologias Metalldrgicas: Quimica, Disciplina Gestion empresarial
(Ciencia de la Proteccién del Hombre y el Medio Ambiente, Gestidon de
las producciones metallrgicas, Sistema de calidad, Administracién de
Proyectos) y otras.

Los contenidos esenciales a tener en cuenta son los siguientes:
Conocimientos:

Medio ambiente, medio ambiente psico-social. Concepcion de hombre,
naturaleza, sociedad y cultura. Cultura ambiental para el desarrollo
sostenible. Cultura ambiental de los profesionales.

Aspectos axioldgicos de la aplicaciéon de la ciencia en la generacién de
tecnologia, la innovacién tecnoldgica y la introduccion de resultados en la
practica social. Tecnologias apropiadas. Producciones limpias. Etica
ambiental. Potencial natural. Capital natural.
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Naturaleza, biosfera, ecosistema. Progreso. Capacidad de carga. Calidad de
vida. Indice de desarrollo humano. Ciclos biogeoquimicos. Crecimiento
econdmico. Desarrollo sostenible.

Recursos naturales renovables y no renovables. Modelo de desarrollo y
formacion socioecondmica. Sociedad, grupos sociales, colectivo. Patrones
de produccién, distribucién, cambio y consumo. Papel de la teoria del
socialismo en la orientacién del desarrollo.

Globalizacidon del sistema econdmico mundial. Reciclaje de subproductos y
efluentes de las producciones metallurgicas. Socioeconomia ambiental. Papel
de la ciencia y la tecnologia en la degradaciéon del medio ambiente y en la
elevaciéon de la calidad de vida. Tecnologias limpias, Tecnologias apropiadas
y la creacidon de valores materiales y espirituales. Proceso de produccién
mas limpia: Residuos y desechos peligrosos y otros desechos.

Acciéon del hombre sobre el medio ambiente laboral. Métodos de obtencidn
de metales y no metales y sus compuestos. Procesos y fendmenos
metallrgicos y ambientales. Aplicacion de los residuales de los procesos
metalldrgicos. Desarrollo histérico de la industria metalirgica y de otros
materiales. La accion del hombre sobre cambios introducidos por la
actividad metallrgica.

Caracterizacién de los principales procesos metallurgicos. Tratamiento de
minerales y materiales, uso de los residuales de las plantas metallrgicas.
Neutralizacion de soluciones acidas obtenidas en las determinaciones de
elementos metalicos. Tecnologias pirometallrgicas e hidrometallrgicas.

Estudios de impactos y aprovechamiento racional de los recursos naturales
y humanos. Peligros y riesgos ambientales. Influencia del ingeniero
metallrgico en la generacion de contaminantes. Vias para su erradicacién.
Materiales no metalicos.

Habilidades:

e Reconocer y prevenir los riesgos fundamentales en el puesto de
trabajo y en plantas;

e Evaluar los impactos ambientales de las diferentes tecnologias
metallrgicas de su esfera de actuacion;

e Proponer tecnologias para el tratamiento de residuales;

e Calcular y tomar decisiones socioecondémicas relacionadas con el
medio ambiente en plantas y fabricas, en general;
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e Hacer diagnodstico investigativo para la toma de decisiones

tecnoldgicas que potencien los impactos positivos y minimicen los

negativos a través del analisis, la medicion, la observacién y la
sintesis;

e Poder de anticipacidn y pensamiento critico a partir de hipotesis, el
analisis y sintesis, la deduccién, el reconocimiento de signos vy
tendencias y el analisis de patrones;

e Poder hacer la valoracion de diferentes situaciones a partir del
analisis de las tecnologias existentes, la discriminacion entre ellas y la
aplicacion de la mas apropiada;

e Orientarse hacia la accién con la identificacion de problemas
acarreados por la tecnologia metallrgica, la evaluacion, el disefo,
gestion y toma de decisiones en coordinacidén con otros profesionales
del perfil.

Independencia cognoscitiva:

e Defensa equilibrada de criterios propios, identificando esencialidades;

e Contribucion al establecimiento de relaciones interdisciplinarias con
gedlogos y mineros para la previsidbn y soluciéon integrada de los
problemas;

e Comunicacién a través del didlogo;

e Evaluar y estudiar impactos, tanto positivos como negativos, que
resultan de las producciones metallrgicas;

e Mediar conflictos y contribuir a consensos entre profesionales que
intervienen en actividades previas a las producciones metallrgicas
(exploracion 'y explotacién) y en las actividades propias del
metallrgico;

e Calcular los indicadores econdmicos asociados a las medidas de
riesgos de pérdidas de metales y materiales para la elevacién de la
eficiencia metallrgica y mitigar los efectos negativos de los residuales
al medio ambiente.

Valores:

Voluntad. Gratitud. Respeto al derecho ajeno. Dignidad. Diligencia. Honradez
y sinceridad. Sensibilidad. Solidaridad. Austeridad. Flexibilidad. Valentia.
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Asuncion de responsabilidad individual, colectiva y social. Satisfaccion por
adquirir y compartir el conocimiento. Tolerancia y disposicion al cambio.
Actitud de autodesarrollo y autotransformacion.

Actitudes medioambientales:

e Incidir, desde el campo profesional del metallrgico, sobre los
problemas medioambientales;

e No promover agresiones tecnoldgicas irreversibles al entorno;

e Mostrar capacidad para integrarse en equipo y estudiar la solucidn, de
forma inter y transdisciplinar, los problemas actuales y los que puedan
generarse por las actividades del perfil;

e Estar dispuesto a la reflexion ante situaciones de conflictos tecnoldgicos
y socioecondmicos;

e Saber discriminar entre lo que es econdmicamente beneficioso y
ecolégicamente factible y favorable para la sociedad;

e Mostrar capacidad para colaborar con otros profesionales del perfil
(gedlogos, minero y metallrgicos) para enfrentar producciones vy
tecnologias nuevas;

e Tener en consideracidon los criterios y costumbres de los grupos

poblacionales de las zonas minero-metalUrgicas antes de asumir
tecnologias agresivas a la salud y al entorno, en general.

Propuesta de problemas medioambientales a resolver desde la
disciplina:
e Problemas medioambientales existentes en plantas metallrgicas;

e Antecedentes de las producciones de niquel y cobalto y sus efectos en
el medio ambiente del municipio de Moa;

e Efectos de las tecnologias pirometallrgicas al medio ambiente;

e Efectos de la tecnologia carbonato amoniacal en el entorno natural y
social del municipio de Moa;
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e Efectos de las tecnologias hidrometallrgicas, al medio ambiente;

e Efectos de la tecnologia de lixiviacidn acida en el entorno natural y
social del municipio de Moa;

e Impacto ambiental del tratamiento de residuales en la industria del
niquel y otras;

e La seguridad industrial en las producciones de niquel y cobalto en
funcion del desarrollo humano;

e Riesgos industriales por operacion de las tecnologias metallrgicas;

e Riesgos de contaminacion en las tecnologias para producir piezas
(fundicién y pulvimetalurgia);

e Efectos de radiaciones en instalaciones metalurgicas (fundicion,
pulvimetalurgia y otras);

e Estudio de niveles de ruido y polvo en plantas industriales;

e Protecciéon e higiene del trabajo en los procesos de produccién de
aceros. COmo proteger el ecosistema en las diferentes industrias
metalldrgicas (niquel, cobalto, aceros, talleres de fundicidn, etc.);

e Propuesta de tecnologias de recuperacion y reciclaje de metales y
otros materiales;

e Aprovechamiento de energia en las tecnologias metallrgicas.

El desarrollo de competencias medioambientales, de acuerdo con los
contenidos medioambientales de la disciplina, asi como de los problemas que
resolveran, se llevaran a efecto sobre la base del reconocimiento, por parte
de los estudiantes, del rol protagdnico que ellos desempefian. Ellos son
objeto y sujeto del proceso por lo que, bajo la direccién de los profesores,
son un elemento activo en el proceso de desarrollo y transformacién que
deben experimentar en el proceso de formaciéon ambiental.

El sistema de conocimientos, habilidades, valores y actitudes se desarrollara
mediante visitas a plantas metallurgicas, experimentos, demostraciones,
dramatizaciones, analisis de situaciones, discusiones, investigaciones,
seminarios talleres, ademas de los trabajos de cursos integradores (1°, 2%
y 3° afios) y los proyectos de cursos integradores (4% y 5% afios) y trabajo
de diploma (5% afio).

El dominio de las competencias se evaluard en ambiente productivo e
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interdisciplinar, con la presencia de todos los implicados en las propuestas de
soluciones.

4. Definir en cada una de las disciplinas que intervienen en la solucion de
los problemas:

e Los problemas que seran objeto de solucién por los estudiantes;

e Su clasificacién en: tecnoldgicos, sociales, culturales y ambientales
para su mejor tratamiento;

e La hipdtesis de las posibles causas que los generaron desde lo
historico-cultural y tecnoldgico, asi como su relacién con el perfil
profesional del metaldrgico.

5. Formar a los profesores en los contenidos medioambientales y en la
planeacion y ejecucidn de la propuesta de formacion ambiental por
competencias, fundamentados estos en los principios de sostenibilidad y en
la posibilidad de formar competencias medioambientales en los estudiantes
como resultado de transformaciones que revelen la modernidad tecnoldgica,
la identidad eco-socio-humanista y la flexibilidad cultural.

Organizacion:

Objetivo: Conceptualizar las competencias medioambientales que se
formaran en la disciplina dentro de las actividades curriculares vy
extracurriculares, asi como establecer las acciones metodoldgicas que
guiaran el proceso de formacion ambiental del metallrgico.

Acciones:

1. Definir en la formacion de qué tipos de competencias medioambientales
se hara énfasis en cada afio de imparticion de la disciplina. Para ello se
tomara como base la propuesta de competencias medioambientales a
desarrollar en el perfil y la propuesta de requisitos de desempefio por parte
de los empleadores.

Para determinar dichas competencias deberan tenerse en cuenta los
siguientes elementos de caracter general:

e Definir qué asignatura de la disciplina sera la lider en la solucion de
cada uno de los problemas que se resolveran;

e Considerar los cuatro elementos basicos del contenido ambiental: los
conocimientos, las habilidades, las actitudes y valores
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medioambientales en concordancia con el sistema de conocimientos,
habilidades y valores de la disciplina y los objetivos de la carrera. Ello
presupone adecuarlos en correspondencia con la actuacién profesional
sobre el medio ambiente y su proteccidon con criterio de sostenibilidad;

e Deben tenerse en cuenta los saberes medioambientales para su
concrecion eficaz en la disciplina: un saber acerca de los problemas
ambientales provocados por las tecnologias metallrgicas (saber); un
saber acerca de los procedimientos o metodologias para hacer las
investigaciones y contribuciones a la mejoria ambiental de las zonas
minero-metallrgicas en ambiente interdisciplinar y transdisciplinar
(saber hacer) y, por ultimo, actitudes y valores medioambientales
favorables al desarrollo sostenible (saber actuar y saber ser);

e Proyectar situaciones profesionales relacionadas con la actividad de la
industria extractiva y conformativa, a las cuales debe asociarse la
formacién de las competencias medioambientales y en cuyo
enfrentamiento el futuro egresado debe manifestar:

R/
0.0

Conocimientos como reflejo de la apropiacion de ideas y contenidos
basicos medioambientales, asi como su aplicacidon en el ejercicio de la
profesién del ingeniero metallrgico;

7
'0

*,

Dominio y versatilidad conceptual en el campo del conocimiento
medioambiental y profesional de la exploracidon, explotacién,
procesamiento y produccién de materiales naturales e industriales;

X3

%

Actitud de autoaprendizaje constructivo y de autodesarrollo de
capacidades (aprender a aprender);

X3

%

Flexibilidad en la seleccion de alternativas de actuacién y toma de
decisiones acorde con el entorno social, tecnoldgico y natural de las
regiones minero-metallrgicas;

< Flexibilidad en la transferencia de tecnologias para las producciones y
procesamiento de niquel, cobalto, concentrado de cromo, zeolita y
otros minerales industriales de un contexto a otro;

*,

» Organizacién y trabajo en grupo interdisciplinario;

O/
0.0

Poder de indagacion e investigaciéon en el contexto tecnoldgico, social
y natural en que se mueve el ingeniero metallrgico.

2. Prever, dentro de las actividades metodoldgicas a desarrollar en la
disciplina, aquellas que potencien el proceso de formacion ambiental por
competencias y que parten de tener en consideracion:
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El caracter compartido del proceso, ya que intervienen la institucién
educativa, las empresas y la sociedad;

Favorecer métodos problémicos, participativos y heuristicos;

La busqueda de informacion y de comunicacién con otros profesionales;

Potenciar el trabajo en equipos multidisciplinarios que propicie su
desempefio en ambientes interdisciplinar y transdisciplinar;

e La existencia de recomendaciones hechas acerca de métodos de trabajo
ambiental a desarrollar desde los procesos curriculares, tales como
método de proyectos, método de solucidon de problemas, método de
dramatizacion, meétodo de Ilos centros de interés, método de
clarificacidon de valores y otros.

Dinamica de formacion

Objetivo: Determinar las acciones organizativas y de formacién de
competencias que propician el desarrollo de capacidades medioambientales
relacionadas con la flexibilidad cultural, la modernidad tecnoldgica y la
identidad eco-socio-humanista del profesional metallrgico.

Acciones:
Preparacion:

1. Formular los objetivos de formacién para dejar claro en el seno de los
estudiantes la finalidad de los mismos mediante el esbozo de los resultados
que se esperan obtener, y establecer indicadores para evaluar su
cumplimiento;

2. Organizar a los estudiantes en grupos, segun los problemas a resolver y los
papeles a desempefnar acorde con los roles de los ingenieros en el ejercicio de
sus funciones profesionales en los grupos interdisciplinarios de trabajo;

3. Promover la presentacion y defensa por parte de los estudiantes de la
l6gica de la soluciéon propuesta para el problema o los problemas que se
resolveran, y hacer énfasis en el método cientifico (o los métodos) que se
aplicaran;
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La factibilidad de la propuesta sera valorada por los miembros del claustro
seleccionado al efecto.

Formacion:

1. Configurar las competencias medioambientales a partir de las acciones
desarrolladas por los estudiantes al dar solucién a los problemas planteados.
Esta actividad se realizard en ambientes sociolaborales acorde a las tareas
que desarrollaran y en constante intercambio con los profesionales del perfil.

Para ello se requiere:

En lo académico:

e Resolver los problemas medioambientales de mayor prioridad a partir de la
consideracion de los criterios de los organismos especializados y profesionales
asociados directa o indirectamente con el perfil y la carrera de Metalurgia y
Materiales en el contexto del campo de accién profesional;

e En los primeros anos de la carrera se hara un acercamiento a los problemas
de las tecnologias de procesamiento de minerales y materiales, su
caracterizacion, asi como los principales insumos y productos que se generan
en las plantas metallrgicas y su influencia en el medio ambiente. A través de
la asignatura Metalurgia General I y II se desarrollan e integran los principales
elementos medioambientales a la ensefanza de la metalurgia con un enfoque
de conservacion y aprovechamiento racional de los recursos naturales y
humanos. Se trataran los conceptos de proteccién e higiene del trabajo,
riesgos y seguridad al medio ambiente laboral;

*El conocimiento de los ecosistemas y algunos aspectos de su funcionamiento,
desde el punto de vista descriptivo, se trabajard en algunas interacciones
sencillas que son abordadas de primer a tercer afio de la carrera, ya que los
estudiantes realizan gran parte de sus actividades docentes en las unidades
docentes y entidades laborales del territorio; se abarcard desde las
exploraciones geoldgicas, las extracciones mineras hasta las plantas de
beneficio de materiales y minerales y los procesos de produccion de metales y
aleaciones. Se tratardn los conceptos relacionados con ecosistemas,
evaluacion de impacto ambiental, tratamiento de residuales industriales y
otros;

e Al contactar con las diferentes tecnologias de produccién de niquel, cobalto y
otros materiales los estudiantes pueden evaluar procesos metallrgicos, sus
caracteristicas e incidencias sobre el medio ambiente, analizaran y propondran
vias para su solucién y prevencion. Analizaran el reciclaje y los objetivos e
instrumentos para la comprensién del modelo de desarrollo sostenible;
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e En los afos superiores se distinguen los cambios naturales

provocados por el hombre, por la humanidad, los impactos en el
medio, las degradaciones y contaminaciones, el irracional
aprovechamiento de los recursos naturales, se tratan los peligros y
riesgos sobre la salud del hombre de los productos generados por las
plantas metallrgicas.

Todo lo anterior se llevara a efecto en ambientes de reflexion y analisis, en el
seno del colectivo de la disciplina, para coordinar la implementacién de la
estrategia de formacion de competencias y especialmente la manera en que
se estableceran las formas de trabajo interdisciplinar horizontal y vertical en
el marco del vinculo docencia-investigacion-produccion-extension.

En relacion con lo investigativo:

Promover la realizacién de investigaciones orientadas a enriquecer los
conocimientos acerca de los aspectos de la seguridad industrial, los
fundamentos tedrico-metodologicos de la cultura medioambiental
relacionados con el impacto ambiental de las empresas metallrgicas,
diagndsticos de las emisiones sélidas, liquidas y gaseosas, tratamiento
de residuales, reciclaje de subproductos y efluentes de las producciones
metallrgicas, socioeconomia ambiental, seguridad industrial y otros;

Diseflar y ejecutar trabajos de diploma, de curso y de investigacion
extracurriculares, vinculados con problemas ambientales de Ia
comunidad, territorio y el pais;

Diseflar los programas y actividades de las practicas docentes vy
laborales, segun los objetivos del modelo del profesional;

Organizar equipos multidisciplinarios de estudiantes para realizar
estudios curriculares y extracurriculares acerca de: ecosistemas,
problemas ambientales especificos relacionados con la actividad del
ingeniero metallrgico y, en particular, con el desarrollo de tecnologias
metallrgicas.

En lo laboral:

Considerar en el disefio de las practicas laborales los problemas
profesionales medioambientales detectados en el diagndstico, de
manera que los mismos constituyan eje transversal para el desarrollo
del componente laboral;
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Desarrollar, en ambientes laborales, sesiones de trabajo interdisciplinar,
promoviendo la propuesta de soluciones que incluyan en su analisis:
problema a resolver, variante tecnoldgica para atenuarlo, beneficios
que trae a la comunidad, valores que se desarrollan, destrezas que se
forman, entre otras.

relacion con la comunidad:

e En las actividades extensionistas se integran los aspectos de

conservacion y proteccion de los ecosistemas de la regidn. Se
desarrollan variadas actividades en instalaciones naturales: en rios,
playas e instalaciones recreativas, en contacto con la naturaleza y con
los pobladores;

Los proyectos educativos y comunitarios contemplan la educacion
ambiental de la comunidad entre sus principales actividades, para
promover la articulacion de esta con actividades docentes, cientificas,
laborales y culturales que contribuyan a desarrollar una cultura
medioambiental hacia el desarrollo sostenible;

Promover la cooperacién de la comunidad en la realizacion de
diagnosticos participativos para la identificacién de los problemas
ambientales locales, asi como contribuir a las soluciones
autogestionadas a través del ejercicio profesional y otras vias de
caracter educativo;

Contribuir a desarrollar la percepcion ambiental y actitudes de
autotransformacion y autorresponsabilidad y responsabilidad social en
el campus universitario y la comunidad, para elevar la autogestiéon de
estudiantes, profesores, trabajadores y pobladores;

Propiciar el intercambio entre lideres comunitarios de organizaciones
gubernamentales, politicas y de masa y otras no gubernamentales,
para facilitar el fortalecimiento de la capacidad de participacion de sus
organismos y organizaciones en la solucion de problemas ambientales.

En lo organizacional:

Introducir elementos de flexibilidad en materia de organizacidn,
horarios y agrupamientos de estudiantes que faciliten la formacién
ambiental por competencias;
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e Incluir en el programa de formacién basica de los profesores la
preparacién en materia medioambiental;

Propiciar la capacitacion del personal de servicio y auxiliar de la
docencia para una actuacion de respeto del entorno universitario a
favor del desarrollo sostenible;

e Capacitar para realizar la evaluacién de impacto ambiental, el riesgo
ambiental, el control y la prevencién de la contaminacion.

La evaluacion debe efectuarse combinando diferentes técnicas y observadores
en el que se incluya al evaluado y al colectivo al que pertenece. Para ello
pueden ser utilizados instrumentos y técnicas tales como: la observacion
directa o encubierta del desempefo, la autoevaluacién, la valoracién colectiva
de resultados, talleres interactivos, observacion participante, entre otros.

2. Valorar los aspectos relacionados con la implementacion de la estrategia
como via de retroalimentacién y modificacion de sus etapas y objetivos.

Se debe tener en cuenta:
e Cumplimiento de los objetivos propuestos en la estrategia;

e Correspondencia entre los objetivos de formacion de competencias y la
solucién de los problemas seleccionados.

APLICACION DE LA ESTRATEGIA EN LA CARRERA METALURGIA 'Y
MATERIALES DEL INSTITUTO SUPERIOR MINERO METALURGICO
DE MOA

Se han efectuado talleres que, aparte de servir como instrumentos para
medir lo alcanzado en el proceso de ambientalizacion de las disciplinas y los
procesos universitarios, en general, han permitido incidir con éxito en la
capacitacion de los docentes implicados en el programa de formacién
ambiental de los estudiantes de la carrera, ademas de favorecer el continuo
proceso de introduccion de los elementos de la propuesta.

Se considera acertado por profesores y especialistas de la produccién que la
estrategia incorpore, desde sus acciones, los problemas reales del ambito
educativo, social, tecnoldgico, productivo y ambiental en cada uno de los afios
de la carrera, teniendo en cuenta que en este nivel organizativo se contribuye
a la integracién de aspectos educativos e instructivos con un enfoque
interdisciplinario, ademas de responder a la légica de la profesion, a diferencia
de las disciplinas que responden a la ldgica de las ciencias.
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Los profesores de la carrera muestran interés por perfeccionar la gestion de la
formaciéon ambiental, reconocen sus limitaciones en la preparacion cientifica y
didactica que tienen en este aspecto y plantean exigencias para resolver las
insuficiencias presentes en el proceso.

Se considera la estrategia una expresion creativa de dinamizar el proceso de
formaciéon ambiental para contribuir a orientar metodoldégicamente al colectivo
encargado de llevarlo a efecto. En resumen, durante la aplicacion de la
estrategia interdisciplinar de formacion ambiental, ejemplificada en Ia
disciplina Tecnologias Metallrgicas de la carrera Metalurgia y Materiales, se ha
revelado una tendencia satisfactoria al perfeccionamiento del proceso de
formacién ambiental del profesional metallrgico desde la interdisciplinariedad.

Los resultados mas significativos obtenidos con la aplicacién de la estrategia
son:

e Comienzan a utilizarse métodos cientificos para gestionar el diseifio de
la formacion ambiental con la incorporacion de los elementos que
caracterizan su dinamica;

e Existe una relacion curricular mas coherente entre el modelo del
profesional y las condiciones concretas para disefiar soluciones a los
problemas medioambientales reales del entorno;

e Establecié una primera concepcién de objetivos, contenidos y alcance
de la formacion ambiental en la carrera conforme al contexto laboral y
al modelo del profesional;

e Se perfecciond la Estrategia curricular de educacion ambiental de la
carrera con el consenso de los agentes involucrados en la formacién;

e Los estudiantes, profesores, directivos y otros sujetos socializadores de
la formacidn manifestaron criterios positivos en relacion con Ia
planificacion, organizacion, desarrollo y evaluacién del proceso docente
educativo de la carrera, incorporando consideraciones
medioambientales en todas las asignaturas;

e Se logra el desarrollo de competencia para la accion medioambiental
profesional con altos niveles de participacion, vision de futuro y
reconocimiento del rol de la accién local para atenuar el dafio al medio
ambiente a escala global;

e Se fomentan valores relativos al mejor modo de utilizar la naturaleza,
mostrando preocupacion por las futuras generaciones de seres
humanos que podrian perder su habitat;
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e Se reconoce el caracter urgente de integrar las ciencias naturales, las
humanidades, las ciencias tecnoldgicas y las ciencias sociales como
materias integradas;

e Se reconoce la necesidad de incorporar la interdisciplinariedad, con
tendencia a la transdisciplinariedad, en el andlisis y propuesta de
solucidon de los problemas ambientales y se reconoce la intervencién
desde lo ecolégico, lo social, lo humanistico y lo cientifico-tecnoldgico.

Los aspectos de la dinamica de la formacion ambiental, desde una vision
interdisciplinar, que aun quedan por continuar sistematizando, se concretan
fundamentalmente en lo siguiente:

1. No todas las asignaturas aportan soluciones cientifico-metodoldgicas
concretas como contribucion a la disminucién de los problemas
medioambientales identificados en el diagndstico inicial, a pesar del
compromiso establecido en los colectivos de afio;

2. No siempre se logra la participacion adecuada de todos los profesores
y sujetos de las entidades laborales, en las sesiones de disefo de los
trabajos de curso, proyectos de curso, trabajos de diploma, asi como de
los criterios de evaluacion a partir de las competencias
medioambientales a considerar;

3. No todas las entidades laborales y unidades docentes toman en cuenta
las sugerencias para la adopcion de medidas correctoras para atenuar
los dafios ambientales causados por las tecnologias utilizadas y
priorizan consideraciones econdmicas.

CONCLUSIONES

A partir de las regularidades que emergen de las relaciones entre cultura
social, cultura tecnoldgica, cultura medioambiental y competencias
medioambientales, se hace especifica y se determina la estrategia
interdisciplinar de formacion ambiental que debe ser comprendida en dos
partes fundamentales: la macroestrategia, en la que se elaboran los valores
medioambientales institucionales, la mision, el diagndstico y los objetivos
estratégicos y que estd determinada por las regularidades que se dan en el
proceso y la microestrategia, que es la concrecién en la disciplina de la
formaciéon de las competencias medioambientales con la concurrencia de
diferentes areas cientificas (por lo que adquiere caracter interdisciplinar) y en
la que estdn los objetivos del trabajo de formacién ambiental por
competencias e implementan las acciones y la evaluacion.
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La evaluacién estda presente, tanto en la macroestrategia como en la
microestrategia, y se constituye en un elemento regulador orientado a la toma
de decisiones y a la accién.

El desarrollo de la estrategia interdisciplinar de formacién ambiental por
competencias ha permitido crear un ambiente de preocupacidon y ocupacion
por los problemas ambientales inherentes a la esfera de accidon del ingeniero
metallirgico, y se crea en ellos una visién totalizadora, con criterios de
sostenibilidad, que ha permitido incorporar en todas las acciones académicas
la dimensién ambiental, como forma de garantizar un mejor desempefio
profesional de los egresados.
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ESTRATEGIA CURRICULAR PARA EL MANEJO DEL PATRIMONIO
GEOLOGO-MINERO

M. Sc. Yaritza Aldana Aldana®®

INTRODUCCION

La universidad cubana actual se caracteriza esencialmente por su caracter
cientifico, tecnoldgico y humanistico, por tanto, no se estructura solamente a
partir de las demandas de tipo profesional para brindar respuestas rapidas al
mundo del trabajo, sino que forma profesionales cada vez mas integrales con
una preparacion cientifica y amplio desarrollo humanistico para asi responder a
las necesidades del desarrollo econdmico y social.

Un diagndstico realizado para analizar aspectos relacionados con la formacién
del profesional en el Instituto Superior Minero Metallrgico de Moa, que abarcé
a estudiantes y profesores de las carreras de Ingenieria en Minas, Ingenieria
Geoldgica, Ingenieria en Metalurgia y Materiales y Licenciatura en Estudios
Socioculturales, revela la existencia de algunas cuestiones que afectan dicho
proceso.

La exploracion diagndstica evidencid, en lo fundamental, las siguientes
deficiencias en el proceso formativo:

e Insuficiencias en la utilizacién de procedidimientos para significar los
elementos culturales locales relacionados con la profesion;

e Insuficiencias en la integracion de contenidos profesionales de las
carreras con otros contenidos mas especificos del contexto;

e Insuficiencias para explicar la cultura patrimonial contextual en la
formacién del profesional, desde su caracter docente.

Autores como Vega e Ifigo (2008) plantean que la universidad debe acercarse
al conocimiento del contexto donde se encuentra inmersa, lo cual puede
lograrse con la integracién de la formacion al estudio del conjunto de bienes
espirituales, culturales y materiales relacionados con la profesion que alli se
encuentran, como recurso pedagodgico.

3 Instituto Superior Minero-Metaltirgico de Moa.
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Desde esta perspectiva de analisis se profundiza entonces en la valoracion
causal que puede estar incidiendo en el problema cientifico revelado y se
evidencia que:

= El proceso de ensefanza aprendizaje no atiende con profundidad la
significacién didactica que poseen para la formacidn los bienes
patrimoniales especificos del contexto gedlogo-minero;

= Para vincular la formacion a aspectos de interés patrimonial en el
contexto gedlogo-minero no son suficientes las consideraciones
didacticas del proceso, cuando estas se expresan en situaciones
formativas mas concretas;

= Existen insuficiencias en el tratamiento didactico a los contenidos
socioculturales especificos que emergen de espacios profesionales
relacionados con la geologia y la mineria.

Los estudios sobre el patrimonio son recurrentes desde diferentes enfoques
que reconocen su valor desde lo cultural (Troitino Vinuesa, 2003; Carvajal y
Gonzalez, 2003; Montero Pefia, 2006; Arjona, 1986; Linares, 2001; Torres
Moré, 2003; Martins y Carrion, 2005; Villas Boas, 2002; Abranches, 1988;
Fernandez Arenas, 1997; Guanche, 2003; Lépez Bravo, 1999; Miranda Peldez,
2000; Prieto Jiménez, 2002; Taboada Espiniella, 2004; Venturini, 2004), que si
bien enuncian la necesidad de su gestion como elemento identitario, no
expresan suficientemente los fundamentos tedricos y metodoldgicos para la
formacion de profesionales que sean capaces de identificar, conservar vy
promocionar los sitios y recursos con valor patrimonial relacionados con la
industria gedlogo-minera.

En la revisidn tedrica realizada se concibe el proceso de disefio curricular, en
general, sin deslindar su singularidad para la formacion en el manejo del
patrimonio gedlogo-minero en un contexto especifico, atendiendo a las
particularidades que le son inherentes y en el marco de la diversidad de los
espacios formativos, se precisa entonces de la indagacion de los elementos
tedricos que lo conceptualicen, lo que evidencia la necesidad de concebir
presupuestos didacticos que sean expresidon de su especificidad.

PRESENTACION DE LA ESTRATEGIA CURRICULAR PARA EL MANEJO
DEL PATRIMONIO GEOLOGO-MINERO

e Objetivo general de la estrategia: Disefiar el proceso de formacion
para el manejo del patrimonio gedlogo-minero en el Instituto Superior
Minero Metallrgico de Moa;
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o Diagndstico del contexto formativo minero: Se encamina a la
valoracion de los factores externos e internos del contexto minero que
condicionen el cumplimiento del objetivo y de las acciones propuestas
en la estrategia.

Primera etapa: Etapa orientadora

Objetivo especifico: Orientar un sistema de acciones para la estructuracién
del disefo de la formacion para el manejo del patrimonio gedlogo-minero en el
Instituto Superior Minero Metallurgico de Moa.

Acciones propuestas:

e Proyectar la investigacion-accion, al estudiar la situacion concreta del
patrimonio geélogo-minero;

e Indagar acerca de las problematicas relacionadas con la gestidon del
patrimonio gedlogo-minero en cada carrera, y determinar cdmo pueden
intervenir a partir de la integracion de la estrategia con su modelo del
profesional;

e Determinar los nucleos epistémicos de los contenidos profesionales
expresados en el modelo del profesional, que pueden adecuarse a la
gestion de los recursos patrimoniales;

e Prever los recursos \Vvirtuales (software, simulaciones, etc.),
audiovisuales y otros recursos de la tecnologia educativa, para el
tratamiento a objetos de la cultura patrimonial que no se encuentran
en el contexto formativo (parques tematicos, museos, zonas turisticas),
dirigidas a promocionar el patrimonio gedlogo-minero;

e Significar los nucleos de contenidos de las asignaturas del ejercicio de
la profesién, que como esferas de actuacion profesional constituyen
manifestaciones del objeto de trabajo en el contexto y se vinculan con
los recursos y sitios que pueden ser evaluados para integrar el
patrimonio gedlogo-minero del territorio;

e Organizar la estrategia especifica de las carreras para determinar y
adecuar su accionar en relaciéon con el resto de las carreras;

e Precisar los modos de actuacidn que caracterizan el desempeio del
profesional en relacion con el patrimonio gedlogo-minero.
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Segunda etapa: Etapa metodoldgica

Objetivo especifico: Desarrollar un sistema de acciones para la construccién
del diseno curricular de la formacion para el manejo del patrimonio gedlogo-

minero.

Acciones propuestas:

Seleccionar los contenidos fundamentales de la profesién que, en
calidad de invariantes, permiten comprender su ldgica interna en la
formacién para el manejo del patrimonio gedlogo-minero;

Deslindar el sistema de conocimientos, habilidades y valores que, como
contenidos propios de la formacién para el manejo del patrimonio
gedlogo-minero en el contexto, deben introducirse durante las
diferentes tipologias de clases y en las practicas laborales, relacionadas
con el objeto de la profesién;

Indagar y precisar la ldgica formativa para la formacidon en el manejo
del patrimonio gedlogo-minero, la cual deberad ser contentiva de los
siguientes aspectos:

a) Contenidos acerca de los recursos patrimoniales tangibles e
intangibles esenciales para su apropiacidon en relacion con el
objeto de su profesion;

b) Objetivos formativos que pueden potenciar la identificacién de los
recursos patrimoniales tangibles e intangibles de la industria
gedlogo-minera, en cada una de las carreras, en relacién con el
objeto de su profesion;

c) Objetivos formativos que pueden potenciar la proteccion y la
promocion de los recursos patrimoniales tangibles e intangibles de
la industria gedlogo-minera, por cada una de las carreras, en
relacién con el objeto de su profesién;

d) Los contenidos relacionados con los recursos patrimoniales
tangibles e intangibles de la industria de extraccién vy
procesamiento de minerales vinculados al objeto de trabajo;

e) Orientaciones cientifico-metodoldgicas para el desarrollo de la
formacién para el manejo del patrimonio gedlogo-minero que sea
contentiva de la logica formativa contextual y de la sugerencia de
métodos, recursos y medios para desarrollar la autosuperacién
profesional;

f) Sistema de evaluacion y control de la formacién para el manejo
del patrimonio gedlogo-minero;
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g) Bibliografia esencial para el proceso de formacion para el manejo
del patrimonio gedlogo-minero, que sea orientadora para la
bisqueda y valoracion de contradicciones tedricas vy
metodoldgicas relacionadas con el patrimonio gedlogo-minero y
su vinculo con el objeto de trabajo.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LA IMPLEMENTACION
DE LA ESTRATEGIA

Se precisa que en la diversidad y complejidad de los procesos profesionales y
sociales a los que se integran los estudiantes durante la formaciéon para el
manejo del patrimonio gedlogo-minero son simultaneas, tanto potencialidades
como barreras, para la aplicacién de la estrategia del diseno de dicho proceso
formativo.

Entre los aspectos metodoldgicos que se consideran necesarios para lograr el
éxito en la aplicacion de esta estrategia se encuentran:

e La realizacién de talleres de socializacidon y seminarios con los sujetos
implicados en el proceso de disefio de la formacién para el manejo del
patrimonio gedlogo-minero, que atienda la dindmica del contexto
profesional minero;

e La capacitacion a directivos, profesores y miembros de la comunidad en
la instrumentacion de la estrategia propuesta.

Sistema de evaluacion y control

Para evaluar y controlar los resultados de la aplicacion de la estrategia
curricular para el disefio del proceso de formacién para el manejo del
patrimonio gedlogo-minero se establece un sistema de criterios e indicadores.

Criterio: Niveles alcanzados en la orientacién curricular para la formacién en
el manejo del patrimonio gedlogo-minero.

Indicadores:

1. Saber emplear el método de investigacidon-accion para desarrollar la
estrategia curricular de la formacién para el manejo del patrimonio
gedlogo minero en el Instituto Superior Minero Metallrgico de Moa;
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2. Evidenciar la adecuacion coherente del modelo del profesional a las
condiciones concretas de la formacién para el manejo del patrimonio
gedlogo-minero en el contexto;

3. Evidenciar la utilizacion de los recursos y medios didacticos que se
requieren para trabajar en aspectos del modelo del profesional,
vinculados a las caracteristicas especificas del patrimonio del contexto
minero.

CONCLUSIONES

La caracterizacién tedrica del objeto y el campo, asi como el analisis de su
evolucion histdrica, revelaron las inconsistencias teoricas y metodoldgicas
existentes para orientar la dindmica curricular de la formacién para el manejo
del patrimonio gedlogo-minero en el Instituto Superior Minero Metallrgico de
Moa, que no expresan suficientemente la especificidad tedrico-metodoldgica de
los contextos mineros.

La légica integradora entre las dimensiones de la estrategia propuesta deviene
en una estrategia curricular para el disefio del proceso de formacién para el
manejo del patrimonio gedlogo-minero, que posibilita definir las acciones que
se desarrollan en cada etapa y conseguir progresivos avances en el disefio
curricular de la formacién para el manejo del patrimonio gedlogo-minero.
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ESTRATEGIA DE EDUCACION AMBIENTAL DIRIGIDA AL TRABAJO DE
INTERVENCION DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD EN LA
COMUNIDAD 26 DE JUNIO EN EL MUNICIPIO MOA

Lic. Tania Miladys Azahares Fernandez'®
Dra. C. Odalys Tamara Azahares Fernandez!’

M.Sc. Rolando Gamboa Rodriguez'®

INTRODUCCION

La humanidad contemporanea comprueba cdmo se desarrollan la técnica y el
progreso; pero, también alrededor de ella, existen preocupaciones por el
progresivo deterioro del ambiente. El problema ambiental estd profundamente
relacionado con el vinculo que tienen los hombres con su entorno y depende
también de la relacion de los hombres entre si. El factor demografico, el uso y
consumo de todos los recursos naturales e industrializados que se utilizan en la
vida, ademds de la infraestructura social, econdmica y cultural que esto
implica, son factores determinantes en la emisidn de contaminantes, afectacion
del ambiente y la salud del hombre.

El ambiente ha sufrido cambios desfavorables de indole global (efecto
invernadero, disminucion de la capa de ozono, creciente contaminacion,
residuos peligrosos, crecimiento demografico) y también de indole mas
regional y local (deficientes infraestructuras de saneamiento basico, mala
utilizacidon del territorio, etc.) que escapan a las posibilidades de actuacion de
los servicios de atencidn sanitaria y sin embargo son muchas veces decisivos
para la aparicion de enfermedades.

De ahi la necesidad de la promocién e implementacién de acciones de atencion
primaria ambiental en el contexto de salud para todos, que proporcionen a las
comunidades ambientes que promuevan el desarrollo, con la participacion
activa en la identificacion de sus necesidades y en la definicion de las
correspondientes soluciones para enfrentar los problemas ambientales que
aquejan a las comunidades.

16 Investigadora en el Centro de Investigacién del Niquel

17 Investigadora del Centro de Estudios Pedagégicos del Instituto Superior Minero Metalirgico de
Moa

18 Investigador del Centro de Estudios Pedagdgicos del Instituto Superior Minero Metaltrgico de
Moa
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La Cumbre de la Tierra plantea en su Declaracion de Rio(1992), que los seres
humanos constituyen el centro de las inquietudes del desarrollo sustentable;
por consiguiente, tienen derecho a una vida saludable y productiva, en
armonia con el ambiente natural. De alli surge la propuesta del desarrollo
humano sustentable, poniendo el énfasis en la dimension humana.

A partir de lo anteriormente expuesto existe una urgente necesidad de un
cambio de comportamiento con relacidn a la naturaleza y al medioambiente,
haciéndose clara la necesidad de una adquisicion de conocimientos sobre las
actuaciones que conducen a los problemas ambientales, de ahi que la
comunidad se convierte en un ambiente de aprendizaje con enfoque educativo
para ensefiar y aprender del ambiente y desde el ambiente, con énfasis en
actividades practicas experienciales, todo lo cual conlleve a entender como
reparar los dafios que ya han sido causados, como evitar que se repitan en el
futuro, aspecto que puede ser cubierto por la educacién ambiental.

El desarrollo alcanzado en el campo de la educacién ambiental ha permitido la
incorporaciéon de un mayor nimero de paises a la lucha que se lleva a cabo por
la proteccion del medioambiente, por lo que se hace necesario el conocimiento
de las premisas que han provocado la llamada crisis ambiental que enfrenta el
planeta, asi como los fundamentos tedricos relacionados con esta tematica,
que permitan el establecimiento de estrategias y metodologias para incidir de
manera positiva sobre el medio.

En consecuencia con lo anteriormente planteado, se han desarrollado una serie
de eventos internacionales, entre los que se pueden citar: la conferencia sobre
Medio Ambiente Humano en Estocolmo (1972), y los Estados Miembros, el
Seminario Internacional de Educacion Ambiental, celebrado en Belgrado en
1975, la Conferencia Intergubernamental de Educacion Ambiental, celebrada
en Tbhilisi en 1977, auspiciada por la UNESCO, el Congreso sobre Educacion y
Formacién Ambientales UNESCO-PNUMA, celebrado en Moscl en 1987 y la
Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo, Cumbre
de la Tierra, (1972), entre otros, en los cuales se hace insistencia en la
realizacién de un proceso de educacién ambiental dirigido a la adquisicion de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores referentes a la proteccion vy
conservacion ambiental.

En Cuba se elaboré un Programa Nacional de Medio Ambiente y Desarrollo, en
adecuaciéon al documento Agenda 21. En el cual se establece que Cuba presta
especial atencion a la proteccién del Medio Ambiente, en la politica consagrada
a la obra de la Revolucién, como expresién de la cual, el articulo 27 de la
Constitucién de la Republica postula que: “El estado protege el Medio Ambiente
y los recursos naturales del pais, reconoce su estrecha vinculacion con el
desarrollo econdmico y social sostenible para hacer mas racional la vida
humana y asegurar la supervivencia, el bienestar y la seguridad de las actuales
y futuras generaciones”.
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En este sentido se han obtenido logros importantes, en las ramas del
desarrollo econémico, educacional, juridico y de la salud, dirigidos a desarrollar
comportamientos responsables, acorde con las necesidades actuales de
nuestro planeta. Sin embargo, se hace necesario profundizar en la ejecucion de
actividades intersectoriales encaminadas a impulsar y fortalecer la accién
comunitaria hacia una educacién ambiental que permita mejor calidad de vida.

Por ello es importante tener en cuenta la organizacién, planificacion, ejecucion
y evaluacion de las actividades de educacion ambiental en la comunidad
mediante el trabajo de intervencidon comunitaria, donde el sector de la salud
juega un papel importante en el trabajo educativo relacionado con el
tratamiento, percepcién y sensibilidad de la poblacién ante los problemas del
medioambiente comunitario, asi como su incidencia en el grado de salud de las
personas en determinado momento, por la resultante de la interacciéon de los
factores enddgenos propio de su organismo y los factores medioambientales,
ya sean fisico-quimicos, bioldgicos y socioculturales que estan condicionados
por una historia previa individual y social, por las expectativas que del futuro
tienen, tanto el individuo como el entorno social y es, desde esta perspectiva,
la necesidad de desarrollar la educacion ambiental en la comunidad a través
del trabajo de intervencion de los profesionales de la salud en la atencidn
primaria.

El trabajo que se presenta tiene como objetivo contribuir a la formacién de
valores actitudinales, ambientales, éticos, de comportamientos ciudadanos
para enfrentar de forma responsable los problemas medioambientales de la
comunidad en el logro de una mayor calidad de vida y salud.

Se abordan los fundamentos teodricos relacionados con los problemas
ambientales, el desarrollo sostenible, la educacidn ambiental y la intervencion
comunitaria, a partir del trabajo que desarrollan los profesionales de la salud
en las comunidades.

Se presenta ademas una estrategia de intervencidon comunitaria con sus etapas
y acciones.

DESARROLLO

El problema ambiental esta profundamente relacionado con el vinculo que
tienen los hombres con su entorno y depende también de la relacién de los
hombres entre si. El factor demografico, el uso y consumo de todos los
recursos naturales e industrializados que utilizan los humanos a todo lo largo
de la vida, ademas de la infraestructura social, econdmica y cultural que esto
implica, son factores determinantes en la emisién de contaminantes, afeccidon
al ambiente y a la salud del hombre.

La salud y el desarrollo tienen una relacion directa. Tanto el desarrollo
insuficiente que conduce a la pobreza como el desarrollo inadecuado que
redunda en el consumo excesivo, combinados con el crecimiento de la

- 108 -



Contribuciones a la educacién ambiental

Compiladora: M. Sc. Niurbis La O Lobaina
poblacion mundial, pueden motivar graves problemas de salud relacionados
con el ambiente en los paises desarrollados y en los paises en desarrollo. La
salud de una comunidad estd directamente relacionada con factores que
condicionan la relacion entre salud y enfermedad, la necesidad basica humana
de un ambiente seguro, uno que provea condicionantes idéneas de salud, que
se expresen en agua pura, alimento y techo adecuados.

En tal consideracion, la salud y su ambiente son un prerrequisito para el
desarrollo sustentable. El impacto sobre la salud por el deterioro ambiental es
a menudo tenue y se pone de manifiesto solo cuando al tratar de corregirlo no
siempre es posible. Los resultados de la contaminacién frecuentemente se
conocen tan tardiamente, que solo unos pocos pueden establecer una relacion
entre la causa y el efecto.

Definir la salud humana es un tanto dificil, porque se trata de un concepto
abstracto de tipo axiolégico influenciado por lo cultural, lo ideolégico y lo
religioso. La Organizacion Mundial de la Salud ha propuesto definirla como un
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia de
enfermedad. De esta manera se clarifican algunos aspectos importantes, como
la inclusion de lo mental y lo social y su comprension como algo evaluable en
variables positivas y no solo como la falta de dafos fisicos o mentales.

El ambiente esta formado por elementos muy basicos, el aire que se respira, el
agua que se bebe, los alimentos que se ingieren, el clima que rodea nuestros
cuerpos y el espacio disponible para nuestros movimientos. Ademas, la
existencia esta dada en un ambiente social que tiene importancia para la salud
fisica y mental.

Todas las enfermedades se deben a factores ambientales o sufren su
influencia. Por tanto, para poder establecer programas preventivos, es
importante conocer cdmo pueden alterar la salud los factores ambientales
especificos.

La vigilancia ambiental proporciona una base cientifica para el estudio, la
interpretacion de las relaciones entre el ambiente y la salud de los individuos,
la familia y la comunidad. Pero no se puede olvidar que los factores
ambientales pueden influir de diferentes formas y esto podrda explicar las
diferencias entre los resultados de estudios realizados en lugares distintos. El
efecto ambiental sobre una persona depende también en gran medida de
caracteristicas individuales como la edad, el sexo y el estado fisico, entre
otros, es por ello que es necesario atender la problematica ambiental y la
vigilancia epidemioldgica.

Es importante tener en cuenta ademas que el grado de salud de una persona
en determinado momento sera por lo tanto la resultante de la interaccién de
los factores endogenos, propios de su organismo Yy los factores
medioambientales, ya sean fisico-quimicos, bioldgicos o socioculturales, que
estan condicionados por una historia previa individual y social y por las
expectativas que del futuro tienen tanto el individuo como su entorno social.
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Las enfermedades tienen factores ambientales que las afectan positiva o
negativamente en su origen, evolucidn, posibilidades de prevenciéon vy
tratamiento. Una de las prioridades para poder intervenir con mas eficacia en
el medio ambiente es contar con personal capacitado que pueda actuar en
forma permanente y efectiva como efector en terreno de multiples actividades
que desde un trabajo interdisciplinar en su vinculo con la comunidad es
necesario desarrollar de forma eficaz.

Es tarea del gobierno municipal, provincial y nacional la prevencion del
ambiente, para lograrlo deben implementar politicas tendientes a modificar
conductas nocivas y estimular la participacion de la comunidad en el proceso
de ordenamiento ambiental.

En el area de saneamiento basico se deben contemplar aquellas actividades
relacionadas con el mejoramiento de las condiciones basicas que afectan a la
salud, o sea, el abastecimiento de agua, disposicion de excretas, residuos
sOlidos, vivienda y control de la fauna nociva. Entre los componentes
operativos del saneamiento basico se encuentran: agua potable, alcantarillado;
disposicién de excretas en el medio rural, aseo urbano, mejoramiento de la
vivienda, proteccion de los alimentos, control de fauna nociva. Asimismo se
deben tener en cuenta los principales factores que atentan contra la salud en
relacion con el medioambiente entre ellos:

-Microbios, insectos y animales
-Contaminacién ambiental
-Desdrdenes alimentarios
-Adicciones (alcohol, tabaco, drogas)
-Exceso de actividad

-Problemas sociales y econdmicos

Por tanto, es necesario el desarrollo de un conjunto de acciones por parte de
los profesionales de la salud en la responsabilidad de coordinar de forma
coherente, con los agentes de salud y otros lideres de la comunidad, una
adecuada educacion ambiental, que permitan elevar la calidad de vida y salud
en su labor de promocién, prevencion y educacion para la salud.

Es a través del trabajo en la comunidad que los profesionales de la salud, con
su labor de intervencién, pueden desarrollar conocimientos mutuos, compartir
intereses comunes, esto promueve que los servicios organicen su atencién en
base a las necesidades identificadas en las comunidades y vinculen su accion
con otras instituciones locales en busca de soluciones conjuntas, donde se
compartan responsabilidades en la solucidn de los problemas y necesidades
identificadas.
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Uno de los principios basicos del Sistema Nacional de Salud es la participacion
de la comunidad en las acciones de salud, expresada en la colaboracién activa
de las organizaciones sociales y comunitarias, en los debates y solucién de los
problemas de salud de las comunidades.

Entre los primeros aspectos abordados por el trabajo comunitario en salud a
partir de la década del 60 se encuentran: la higiene ambiental, donde poseia
un peso importante lo relacionado con los desechos sélidos, la recogida de
materiales reciclables, el saneamiento basico y el agua.

La responsabilidad de mejorar y preservar la salud, asi como de promover el
desarrollo ha de ser compartida entre los diversos actores sociales e
institucionales presentes en la comunidad, especialmente por la propia
poblaciéon de las comunidades, quienes deben intervenir en todas las etapas
gue supone el mejoramiento, presentacion de la salud y la promocion del
desarrollo.

En consecuencia el desarrollo comunitario debe ser entendido en la coherencia
de la actividad de todos los sujetos involucrados de una comunidad o localidad
determinada, como proceso de autogestion; en este sentido estda su alcance
estratégico para el accionar de la comunidad en tanto concibe, organiza y
ejecuta coherentemente las acciones en las comunidades desde un trabajo
integrador de todos los actores.

La Direccion Primaria del Ministerio de Salud Publica en Cuba, en la Carpeta
Metodoldgica publicada en enero de 1996, enuncia la Atencion Primaria de
Salud para su programa de trabajo vigente como: La asistencia ambulatoria
basada en métodos y tecnologias practicas, cientificamente fundamentadas,
donde las bases fundamentales sobre las que se sustenta la atencion primaria
la constituye la participacién comunitaria a través de la intervencion activa de
la comunidad en la solucidn de sus problemas de salud y necesidades
sanitarias en coordinacién con el equipo de salud.

Es por ello que las instituciones de salud en su trabajo de intervencion
comunitaria relacionado con los problemas asociados a agentes ambientales
nocivos, debe orientar, identificar, evaluar en su labor; las condiciones, los
factores ambientales que representan riesgos para las personas, las fuentes de
contaminacion, los factores de riesgos propios de las personas que las hacen
susceptibles a los agentes ambientales patégenos.

Se deben tener en cuenta ademas, los grupos de alto riesgo, la magnitud de la
exposicion de las personas a un agente determinado, los efectos adversos en
la salud causados por los agentes patdgenos, las correcciones entre los
agentes ambientales, situaciones de riesgo y efectos adversos en la salud. Esto
les permitird deducir las medidas, las recomendaciones mas adecuadas para
prevenir y controlar las afecciones asociadas a los agentes ambientales.
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En este proceso de intervencién los profesionales de la salud deben convocar a
la poblacién a participar, colaborar y brindar su apoyo en la ejecucién de las
acciones, programas, tareas, con la anuencia de las organizaciones sociales, de
masas y demas entidades locales, como respuesta a la propuesta de
desarrollo. Asi la comunidad participa como factor clave de las
transformaciones en beneficio suyo y de la sociedad en su conjunto.

Es por ello que es importante precisar la responsabilidad de mejorar y
preservar la salud en correspondencia con las problematicas medioambientales
identificadas a partir de un trabajo compartido entre los diversos actores
sociales e institucionales dela comunidad, especialmente por la propia
poblaciéon de las comunidades, quienes deben intervenir en todas las etapas
que supone el mejoramiento, presentacion de la salud y la promocion del
desarrollo sustentable.

De ahi la necesidad de utilizar estrategias o instrumentos apropiados que
permitan la participacién activa de los profesionales de la salud y los diversos
sectores que conforman la comunidad, en el diagndstico de necesidades, la
bisqueda de soluciones, la ejecucidn de las acciones, en la evaluacion y
seguimiento de las mismas, para tributar a una educacién ambiental que
permita en los habitantes de una comunidad tener conocimientos de cédmo
afectan a su salud los problemas ambientales que en su comunidad se
evidencian, cdmo contrarrestarlos y como llevar un estilo de vida saludable.

Asi se lograra que la comunidad avance de un rol de sujeto pasivo, beneficiario
y receptor de acciones previstas y ejecutadas por agentes externos, al de actor
social con intervencion decisiva en la solucion de su problematica, mediante la
toma de decisiones y el aporte de sus recursos para de esta forma lograr
niveles de salud adecuados.

Teniendo en cuenta los referentes anteriormente abordados se propone una
estrategia de intervencién dirigida a los profesionales de la salud para el
trabajo con la educacidn ambiental en la comunidad para de esta forma
contribuir a la educaciéon de la poblacién en cuanto al conocimiento de los
problemas ambientales, su impacto en la salud humana, asi como su
comportamiento en el logro de mejorar su calidad de vida.

ESTRATEGIA DE INTERVENCION DIRIGIDA A LOS PROFESIONALES DE
LA SALUD PARA EL TRABAJO CON LA EDUCACION AMBIENTAL EN LA
COMUNIDAD

A partir del analisis realizado en esta investigacidn sobre el proceso de
Educacién Ambiental Comunitaria, existen diferentes alternativas y criterios en
materia de disefio de estrategias de educacion ambiental, pero aun son
insuficientes las que tratan la problematica desde una perspectiva integral en
relacién al trabajo comunitario que desarrollan los profesionales de la salud en
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su labor educativa y preventiva relacionada con las problematicas ambientales
y su incidencia en la salud humana, relacionando ademas, los elementos que
las conforman, con sus principales indicadores, considerando las acciones y
programas educativos como sustento de la misma.

Las estrategias de intervencion constituyen un importante eslabén en el
trabajo comunitario, las cuales se definen como el conjunto coherente de
recursos utilizados por un equipo profesional disciplinario o multidisciplinario,
con el propodsito de desplegar tareas en un determinado espacio social y socio-
cultural con el propdsito de producir determinados cambios.

De ahi la necesidad de desarrollar un sistema de acciones integradoras,
utilizando como base la unidad de lo cognitivo, lo afectivo y lo conductual, a
partir de considerar las relaciones existentes entre las instituciones de salud, la
comunidad y el medioambiente.

Para el disefio de la estrategias de intervencién, se debe tener en cuenta la
identificacion del contexto o entorno del problema, el andlisis e identificacion
del problema: causas, factores, consecuencias, los objetivos generales y
operacionales de la estrategia de intervencién, los medios, técnicas y recursos
(humanos, financieros, materiales y tecnoldgicos) que se utilizaran en la
intervencion, asi como la identificacién de metas y logros observables.

Desde la perspectiva de la investigacion para la concepcién de la estrategia de
intervencion se tuvieron en cuenta las siguientes premisas para su
estructuracion:

> Organizarse considerando los principios y enfoques de planificacion.
> Concebirse y disefarse por etapas, a partir del diagndstico ambiental.

> Organizarse bajo una concepcion integradora de sus componentes en
acciones y programas.

» Considerar los problemas, las necesidades y las potencialidades del
contexto donde se desarrolla la estrategia.

Las premisas anteriores, ponen de manifiesto los requerimientos, algunas
consideraciones metodoldgicas para su elaboracion y la estructura que debe
contemplar la estrategia desde una perspectiva ambiental-comunitaria.

También se deben considerar los requisitos a tener en cuenta en la elaboracién
de la estrategia:

> Organizacién de la informacion a partir del diagndstico ambiental;
> Definicion de los objetivos;
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Marco teodrico referencial en que se inscribe (fundamentacién);

Particularidades socioculturales e influencia del entorno;

Concepcion y disefio de la estrategia;

YV V V V

Problematizar y contextualizar criticamente los asuntos ambientales y su
influencia en la salud de los pobladores de la comunidad;

Y

Generar propuestas trasformadoras y sustanciales de solucion;

> Integrar el trabajo de los profesionales de la salud y los diferentes
actores de la comunidad en el desarrollo de las acciones propuestas;

> La educacion y capacitacion de los lideres y actores comunitarios en el
desarrollo de capacidades, habilidades, en la teoria y los métodos de
desarrollo comunitario sustentable en relacibn con la educacién
ambiental para el desarrollo de comunidades saludables.

Para la realizacién de la estrategia de intervencién se concretaron cinco etapas,
que se consideraron indispensables para obtener un producto contextualizado
de acuerdo con las particularidades, necesidades, intereses y prioridades de los
comunitarios.

Objetivo general:

Contribuir a la educacion ambiental de los pobladores de la comunidad, desde
la perspectiva del desarrollo sustentable, a través de la actividad de
intervencion de los profesionales de la salud.

Etapa 1. Preliminar o de diagnéstico: esta etapa se considera como el
punto de partida en la confeccidn de la estrategia, se concreta con la
realizacién de un analisis profundo de los problemas medioambientales de la
comunidad que le permita al profesional de la salud desde sus desempefios
lograr incidir mas en los habitantes del radio de accion donde realizan su
intervencion para la solucidn de estos problemas.

El diagndstico, debe basarse en un tratamiento cuidadoso y critico de los datos
obtenidos de diferentes fuentes, debe apoyarse en todas las revelaciones y
hechos obtenidos. Debera explicar los fendmenos observados, pronosticar su
curso y sugerir estrategias practicas fundamentadas.

Por tanto es necesario buscar vias que posibiliten obtener la informacion sobre
la situacion ambiental existente, a través del andlisis de la informacién, las
técnicas participativas, la observacion (directa e indirecta), las encuestas vy las
entrevistas, etc.

Visto en esta direccion, el diagndstico se considera como un instrumento para
el acopio de informacidn que permite definir los temas, los problemas, las
necesidades y las potencialidades sobre las que se trabajara en el trabajo de
intervencion que desarrollaran los profesionales de la salud para favorecer la
educacién ambiental comunitaria, al tener como finalidad, constatar el nivel de
desarrollo de la conciencia ambiental en los habitantes de la comunidad.
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En la etapa de diagndstico se parte de:

o Identificar los factores de riesgos ambientales que afectan la salud, con
énfasis en la prevencion.

e Determinar las caracteristicas naturales de la comunidad.
e Mapa de la zona de estudio.
e Principales problemas ambientales.

e Detectar las principales ideas y sugerencias que tiene la comunidad
(mujeres, hombres, jévenes, adultos y mayores) como alternativas para
el logro de un desarrollo sustentable, para mejorar las condiciones
ambientales y de salud.

e Detectar y evaluar los problemas de salud relacionados con los
problemas ambientales.

e Diagnosticar las principales acciones desarrolladas por los profesionales
de la salud para el desarrollo de la educacion ambiental en su actividad
de intervencion comunitaria.

Etapa 2. Planificacion y orientacion del plan de accion: en ella se
determinaron los elementos fundamentales relacionados con el contenido a
seleccionar. Los mismos responden a problemas de indole global, nacional y de
la localidad. Las actividades son concebidas teniendo en cuenta las areas de
desempefio del profesional y estan en correspondencia con los componentes
que caracterizan la educacién ambiental, posibilitando que los profesionales
involucrados en el proyecto, se apropien de conocimientos y actitudes
favorables con relacion a la actividad que realizan.

Lo anteriormente expresado permite el desarrollo de una actitud ambiental
positiva en los agentes educativos de la comunidad, cuya implementacion
practica se ejecuta mediante acciones educativas y programas de intervencion
comunitaria.

En la elaboracién de la propuesta de intervencion se analizan las formas de
resolver los problemas ambientales de la comunidad por vias no formales,
donde los sujetos muestren interés por los conocimientos y habilidades, a
través de acciones educativas en la resoluciéon de problemas reales por vias no
formales basadas en programas de intervencion comunitaria.

Se tendra en cuenta ademas la seleccién de los métodos, técnicas y vias que
permitan un acercamiento a la busqueda de soluciones. Este momento define
los procedimientos para llegar a las acciones que dan cumplimiento a los
objetivos, es decir, cdmo organizar las acciones y ejecutar los programas de
intervencion por parte de los profesionales de la salud en su labor educativa en
la comunidad.
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De ahi el trabajo con nucleos de integracion, determinacion de los problemas
medioambientales, elaboracion de acciones integradoras relacionadas con la
prevencion y promocion de salud.

Luego es necesaria la organizaciéon de acciones educativas integradoras, cuyo
centro lo constituye un problema o necesidad derivada del diagndstico vy
caracterizacién ambiental de la comunidad.

Para propiciar la accidon es preciso plantear actividades motivadoras, que se
adapten a las caracteristicas cognitivas y necesidades o intereses de la
comunidad a la cual va dirigida. Una vez conocidos los intereses y necesidades,
se selecciona el tema a desarrollar, mediante la aplicacion de técnicas
grupales, o con la ayuda de otros medios. Para la elaboracion de estas
acciones se tendran en cuenta los siguientes pasos metodoldgicos propuestos:

> Diagnostico de la situacidn ambiental de la comunidad, que revela sus
problemas, necesidades y potencialidades relacionadas con los
principales afecciones de salud que se presentan a partir de las cuales se
elaboran las acciones y los programas educativos.

> Anadlisis de la naturaleza del problema para identificar el indicador de
desarrollo de la actitud ambiental del sujeto.

» Seleccidon de los temas sobre los cuales se van a desarrollar las acciones
integradoras.

> Determinacion de los objetivos, de las acciones y programas, en
correspondencia con el planteamiento del problema.

> Concepcién y disefio de las acciones integradoras en el que se vinculen
los componentes de la salud, los actitudinales y ambientales, de manera
tal que al buscarle solucién, propicien el conocimiento del Medio
Ambiente Comunitario, su influencia en la salud humana y el desarrollo
de determinadas actitudes ambientales en el sujeto para lograr mayor
calidad de vida.

Etapa 3. Elaboracion y ejecucion del plan de accion: se considera de gran
importancia, permite interactuar con el profesional de la salud y otros actores
involucrados y verificar por medio de la observacion directa si es posible
alcanzar los resultados esperados.

Para ello deben tenerse en cuenta los objetivos a alcanzar, la seleccién de los
métodos, técnicas y vias que permiten un acercamiento a la busqueda de
soluciones, los procedimientos para llegar a las acciones que dan cumplimiento
a los objetivos, es decir, cdmo organizar las acciones, ejecutar los programas
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de intervencién educativa, a partir de la determinacién de los problemas
medioambientales y la elaboracién de acciones encaminadas al mejoramiento
de la salud de los habitantes de la comunidad.

En esta etapa se presentan pasos metodoldgicos que sirven de base al plan
propuesto para el desarrollo de acciones en el trabajo de intervencion
comunitaria que desarrollan los profesionales de la salud.

El planteamiento de los problemas mas relevantes derivados del diagndstico y
caracterizacion ambiental de la comunidad. Por ejemplo: principales
contaminantes en la comunidad, existencia de vertederos y microvertederos,
existencia de plagas, vectores, enfermedades mas comunes, su origen y
profilaxis, etc.

Para ello debe partirse de la fundamentacion del problema seleccionado:
definicién del problema, causas que le dieron origen, consecuencias que se
derivan de su existencia, posibles soluciones para eliminarlo o atenuarlo. Por
ejemplo: Los vertederos y microvertederos constituyen espacios de
vertimientos sdlidos contaminantes, provocados por el derrame de residuos de
las industrias, hogares, construcciones, etc., que provocan la contaminacion de
las tierras, las aguas y afectan a la vegetacion de los lugares donde existen.

Los vertederos y microvertederos que existen en el area estudiada estan
asociados a los desechos de basura de los hogares y a las construcciones que
se ejecutan en sus entornos inmediatos y a la existencia de mercados
agropecuarios que generan vertimientos sélidos.

Seleccién de objetivos.

a) Objetivo general de la Educacion Ambiental (relacionado con el proceso de
intervencion): Contribuir a la formacion de valores actitudinales, ambientales,
éticos, de comportamientos ciudadanos para enfrentar de forma responsable
los problemas medioambientales de la comunidad en el logro de una mayor
calidad de vida y salud.

b) Objetivo general del Trabajo Comunitario (relacionado con el Medio
Ambiente Comunitario): Fortalecer el trabajo de intervencién de los
profesionales de la salud, consolidando su proyecto de desarrollo social, a
través de trabajo articulado con la comunidad y los agentes socializadores para
lograr una mayor concienciacién de la necesidad de prestar atencion a la
educaciéon ambiental para una mejor calidad de vida.

d) Objetivos especificos (categorias de objetivos):

e Conceptuales: conocer los elementos del medio ambiente y su influencia
en la salud, la interrelacion entre ellos, asi como las causas vy
consecuencias de los problemas ambientales en la salud humana.

e Actitudinales: fomentar la toma de conciencia, el sentido critico y la
adquisicion de valores acerca de los problemas ambientales para
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participar activamente en la proteccion y mejora de las relaciones
hombre-medio-salud.

e Conductuales: participar en la toma de decisiones acerca de los
problemas ambientales de manera tal que se propicie el respeto por las
normas de convivencia social y ciudadanas, se fomente la actitud critica
ante actividades que perturben o deterioren el medio ambiente, la salud
de los pobladores y la responsabilidad ante tareas de mantenimiento e
higienizacion de la comunidad.

Dentro de esta etapa se tendran en cuenta las siguientes acciones en el
trabajo de intervencién comunitaria de los profesionales de la salud, (médico
de la familia, enfermera, especialistas de higiene y epidemiologia, técnicos de
higiene y epidemiologia) y otros agentes socializadores de la comunidad, en un
trabajo en conjunto desarrollaran programas dirigidos a:

e Realizar la programacion, ejecucion, evaluacion y vigilancia de todos los
procesos de prevencidén y saneamiento ambiental en la comunidad.

e Participar en la solucién de las afectaciones de la salud relacionada con
los problemas ambientales, mediante la estrategia de atencion primaria
y la promocidn de la salud.

e Participar en equipos multidisciplinarios para evaluar la problematica
ambiental desde la comunidad y su influencia en la salud de los
pobladores.

e Desarrollar proyectos de reciclaje de residuos sélidos.

Los profesionales de la salud desarrollaran talleres dirigidos a:

e Transmitir conocimientos en materia de salud ambiental y de salud
publica en general a la poblacion.

e Conocer las medidas sanitarias para enfrentar situaciones de epidemias,
catastrofes o guerras.

e Analizar las causas de la contaminacion de las aguas y los efectos
negativos que ocasiona en la salud.

e Explicar la importancia del uso racional de agua y su proteccion.

e Explicar las normas y los requerimientos que deben cumplirse en las
ciudades, los municipios y las comunidades, asi como en otras formas de
asentamientos humanos, para mantener las condiciones sanitarias y
ecoldgicas que garanticen el 6ptimo desarrollo de vida, con la proteccion
del medio ambiente.
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e Explicar el papel que juega la sociedad de consumo en el deterioro del

medio ambiente y el porqué del desarrollo sustentable para la proteccion
del medio.

Realizar ademas actividades de:

e Vigilancia a la aplicacidon de normas, ejecucién de medidas de prevencion
y control de vectores de interés para la salud, asi como del uso correcto
de plaguicidas y agroquimicos.

e Control de sistemas de abastecimiento de agua potable.

e Control de sistemas de disposicion sanitaria de excretas y aguas
residuales.

e Indicaciones a los pobladores sobre el tratamiento sanitario y reciclaje
de residuos sélidos domiciliarios.

e Supervisar la higiene de la vivienda.
e Control de roedores y vectores de enfermedades.

Otras actividades a tener en cuenta en la educacidon ambiental hacia la
prevencion y promocion de la salud estaran dirigidas al:

e Control de contaminacion acustica.

e Medicidén de la contaminacidn acustica y aplicacidon de las normas
vigentes.

e Deteccion de fuentes contaminantes del aire, agua, suelo, toma de
muestras para diagndstico y control.

e Investigar acerca de las medidas tomadas o los proyectos futuros para
disminuir la contaminacion de las industrias en la zona.

e Localizar focos de contaminacidon (aguas estancadas, fosas desbordadas,
vertederos de basura o escombreras no autorizados) que pudiera existir
en el asentamiento o sus inmediaciones.

e Desarrollar actividades para mantener la higiene.

e Comparar la calidad de las aguas en distintas zonas y si se manifiesta la
contaminacion, divulgar las medidas que se deben adoptar para su
proteccion.

e Identificar las fuentes que ocasionan la posible contaminacion
atmosférica, los efectos que produce y proponer las medidas para su
prevencion y solucion.
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Etapa 4. Evaluacion, seguimiento y control de las acciones y analisis
de su impacto: se pretende que trascienda el plano de lo cuantitativo y se
proyecte a lo cualitativo, donde se cumplan las funciones formativas, de
control y de retroalimentacion.

En la evaluacidon de las tareas programadas relacionadas con la educacion
ambiental se debe tener en cuenta, la identificacion de los indicadores, los
indices de medicion en funcidon de los objetivos propuestos, la eleccidn de las
técnicas de medicidn de los resultados, la presentaciéon de los resultados y
recomendaciones de la evaluacion realizada, dando a conocer las dificultades y
aciertos del estudio realizado. Estos resultados deben ser objeto de
seguimiento y control, para valorar el impacto que producen en la comunidad.

El punto de partida de la evaluacion debe ser, por tanto, el grado de
cumplimiento de las acciones, a partir de los cuales se valore el grado de
conocimientos adquirido por los pobladores de la comunidad, asi como su
actuacién ante los problemas del medio ambiente y su relaciéon con la salud.
Por esa razén, la aplicacién de la estrategia debe ser objeto de seguimiento y
evaluacion como parte de un proceso continuo de observacién, informacion,
supervisién y validacidn, de manera que sus resultados permitan valorar
criticamente la marcha del proceso de intervencidon comunitaria.

Se identifica el seguimiento, como un proceso continuo de verificacion y
actualizacion de lo que se estad ejecutando y el impacto que este tiene en la
comunidad. En esta etapa se conoce el estado real de la marcha del proceso,
sus dificultades y aciertos, esclarecen las causas de las insuficiencias y se
determinan las vias para su erradicacion.

La evaluacién ha de realizarse de forma participativa e integrada, de acuerdo
con el desarrollo de los demas componentes del proceso estratégico
cumpliendo los siguientes objetivos:

e Establecer los indicadores de evaluacidon de los objetivos, etapas y
acciones previstas en la estrategia.

e Establecer registros para la recogida de informacién de acuerdo a los
indicadores.

e Evaluar periédicamente el proceso y los resultados.

e Realizar evaluacion final de la estrategia para lograr su
perfeccionamiento y disefo para la préxima etapa.

Acciones:

e Definir los indicadores que se adoptaran para evaluar el progreso en
cada variable.
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e Establecer el sistema de evaluacidon sistematica.

e Evaluar el impacto final de la estrategia en el proceso de intervencién
comunitaria

Vias para su ejecucion:
e Reuniones de los grupos multidisciplinarios
e Reuniones con la comunidad
Responsables:
¢ Jefe del grupo multidisciplinario
e Agentes socializadores de la comunidad

Etapa 5. Retroalimentacion: después de aplicada la estrategia se considera
oportuno su sistematizacion, a través de talleres para preparar a los actores y
profesionales de la salud para la insercion de la estrategia en diversos espacios
de la vida comunitaria.

El proceso de retroalimentacidon permite medir en qué medida las acciones vy el
programa de intervencién desarrollado ha contribuido al desarrollo,
comparando los indicadores de la situacion inicial con los indicadores al
finalizar el mismo. Su propdsito es conocer el éxito de las acciones y del
programa en funcidn de los objetivos propuestos y analizar qué otros
programas impulsar para alcanzar la situacién deseada en caso de que sus
resultados sean negativos.

Por tanto, en esta etapa se propone realizar la sistematizacién de las acciones
para ir perfeccionando el proceso, realizar talleres de socializacién con los
habitantes de la comunidad para constatar el impacto de las acciones trazadas
y su perfeccionamiento, la retroalimentacion en el proceso de evaluacion,
descubrir nuevos resultados, experiencias, generalizar aciertos y corregir
dificultades.

CONCLUSIONES

La estrategia de intervencion dirigida a los profesionales de la salud para la
educaciéon ambiental de la comunidad se desarrolla en cinco etapas que
posibilita definir las acciones que se desarrollan en cada una de ellas, su
sistematizacidon practica para conseguir progresivos avances en este proceso.

El trabajo de intervencion comunitaria debe estimular la participacion
ciudadana enfocado de manera sistémica, analizado a partir del reconocimiento
de los problemas ambientales, su incidencia en la salud de la poblacién
comunitaria, sus multiples interacciones, por lo que no deben ser tratados de
modo aislado, sino formando un todo, donde los actores sociales, instituciones
y organizaciones sociales en su conjunto deben colaborar en la educacién
ambiental de sus comunidades en la atencion a las situaciones ambientales
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que provocan afectaciones a la salud y que deben ser atendido de forma
multidisciplinar.
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PROYECTO UNIVERSIDAD SALUDABLE: EDUCACION PARA LA SALUD
EN LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA

19 M. A. Marco Antonio Villa Vargas

INTRODUCCION

El proyecto “Universidad Saludable: Educacién para la salud” (USES) se crea
en la Universidad Autonoma de Baja California (UABC) con el objetivo de
desarrollar competencias que promuevan habitos de vida saludables desde el
contexto universitario que ayuden a prevenir la aparicion de enfermedades vy
se generen cambios positivos en la actitud hacia si mismos y hacia el medio
ambiente.

Los objetivos del proyecto USES estan basados en las lineas de accion de la
Red Mexicana de Universidades e Instituciones de Educacion Media Promotoras
de la Salud (REMUIEMPS), y son los siguientes:

1. Identificar los factores de riesgo que existen para la salud y el medio
ambiente en ambitos escolares;

2. Proponer programas de prevencion y educacidon para modificar factores
de riesgo en la salud y el medio ambiente;

3. Involucrar a la comunidad universitaria a través de servicio social en la
promocion de su salud y el cuidado del medio ambiente;

4. Promover actividades de vinculacion intra e interinstitucional sostenibles
que contribuyan a ampliar el impacto y alcance de las acciones que
consoliden con éxito la universidad saludable;

5. Revisar y actualizar el curriculo para incorporar conocimientos y
desarrollar habilidades de promocidn para la salud integral en todas las
oportunidades, formal, informal, incluyendo formacion de competencias
para la vida, estilos de vida saludable;

6. Promover estudios permanentes y pertinentes con distintos enfoques y
metodologias sobre educacion y salud de la comunidad que permitan
avanzar en el desarrollo de estrategias pedagdgicas y reorientar
programas para promover la salud, incluyendo la cultura ético-
axioldgica.

% coordinador del proyecto USES en la Universidad Auténoma de Baja California.
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EL PROYECTO USES

El proyecto Universidad Saludable Educacién para la Salud afronta dos lineas,
una corresponde a la salud del individuo y su familia y la segunda a promover
habitos para el cuidado del medio ambiente. Los objetivos del mismo estan
sustentados en los de la RED Nacional de Universidades Promotoras de la
Salud, salvo que aqui se considera, ademas de la salud del individuo, el
cuidado del medio ambiente.

Los alumnos participantes en este proyecto tienen en edad un promedio de 21
afnos y el 60 % de su poblacion es femenina. Las actividades que realizan estos
como prestadores de servicio social fortalecen habilidades, actitudes vy
aptitudes en su formacién como profesional; los estudiantes llevan a la practica
lo aprendido en el aula, detectan problemas, disefan programas de
intervencion, realizan diagndsticos y aplican proyectos.

El programa tiene un coordinador y a su cargo un grupo de alumnos que
prestan el servicio social y otros que participan por obtencién de créditos. El
uso de una metodologia sencilla y practica ha permitido la deteccién de
factores de riesgo que llevan a la propuesta y aplicacion de programas que
fomenten conductas benéficas para el medio ambiente.

Los programas que se han implementado son:
Acopio de pilas alcalinas;

Reciclado de papel y carton;

Reciclado de plastico (botellas);

Toner (cartuchos vacios de tinta para impresoras);

Residuos organicos (composta) a través de la creacion de un huerto organico
comunitario y

El teatro Guinol.

MODULOS INTERACTIVOS DE ACOPIO DE PILAS ALCALINAS

Objetivo: Promover en la comunidad habitos y valores en pro de una mejor cali
dad de vida y cuidado del medio ambiente.

Evitar que las pilas lleguen a lugares vulnerables y contaminen el medio
ambiente.
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Resultados: 16 Modulos instalados; 4 242 kilos de pilas alcalinas recolectadas,
evitando la contaminacién de 27 521 000 000 de litros de agua (octubre 2007-
abril 211).

En octubre de 2007 se integra a USES el programa de Acopio de Pilas como
una iniciativa para dar a conocer el daino que causan las pilas alcalinas al
medio ambiente y ofrecer alternativas para evitar tal perjuicio.

En México se considera que se desechan un promedio de 35 500 toneladas
anuales? y si consideramos que las pilas, al ser desechadas, se oxidan, con el
paso del tiempo liberan al ambiente sus componentes a los suelos cercanos y a
los cuerpos de agua superficiales o subterraneos.

Las pilas, cuando se oxidan sus componentes, al combinarse con la basura y la
s altas temperaturas, actlan como un reactor de la contaminacion. Cuando se
produce el derrame de los electrolitos internos de las pilas arrastra los metales
pesados. Estos metales fluyen por el suelo contaminando toda forma de vida (a
similacidon vegetal y animal).

El mecanismo de movilidad a través del suelo se ve favorecido al estar los met
ales en su forma oxidada, estos los hace mucho mas rapido en terrenos salinos
o con PH muy &cido.

Este metal también tiene la capacidad de pasar a una forma volatil y
distribuirse ampliamente, causando dafios a o6rganos como los rifiones,
cerebro; también afecta la funcion motora y a bebés en gestacion.

Las pilas de mercurio contaminan 600 000 litros de agua®!' y varios de sus
compuestos son bastantes solubles. Una sola pila alcalina puede contaminar 17
5 000 litros de agua (mas de lo que puede consumir un hombre en toda su vid

a).

LOS MODULOS

Le llamamos Mddulos Interactivos de Acopio de pilas Alcalinas porque vamos
mucho mas alld de solo poner botes distribuidos en oficinas o escuelas, sin
ninguna informacién a la poblacién, ni seguimiento, y sobre todo, sin tomar
medidas adecuadas para su trato y almacenamiento.

Los recipientes son transparentes para que la gente vea su contenido y
reconozca que se trata de pilas alcalinas; se muestra, ademas, un cartel que
expone los peligros y danos ocasionados por las pilas. Periédicamente el
prestador de servicio social asiste al modulo, facilita folletos y explica a la
poblacidon la pertinencia de depositar, en lugares adecuados, las pilas después
que se han agotado. Asimismo se les da instrucciones de como deben ser
tratadas las pilas antes de llevarlas a los médulos.

20 \sww2.ine.gob.mx/publicaciones/libros/438/cap5.html
2! http://www.biocenosis.com/toxicodiver/pilas.htm
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Recipientes transparentes

En un lug entilado

oy
| =

re los daf

-121 -



Contribuciones a la educacion ambienta/
Compiladora: M. Sc. Niurbis La O Lobaina

El tratamiento
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Resultados

Los resultados de nuestros 16 mddulos instalados han sido gratificantes; de
2007 a 2011 entregamos 4 700 kilos de pilas alcalinas en desuso, salvando a
su vez 27 521 000 000 de litros de agua.

Esto se ha llevado a cabo en supermercados, negocios, oficinas y escuelas
primarias, siempre siguiendo las indicaciones adecuadas para su manejo.

En este trabajo se presenta los resultados obtenidos de un grupo de
estudiantes que dia a dia buscan la mejor forma de convivir con el medio
ambiente.

PROGRAMA: TEATRO GUINOL

El teatro guifiol, al ser un medio de comunicaciéon y transformacion social,
permite plantear problematicas de salud y del medio ambiente, con un
esquema didactico, atractivo y envolvente, ademds que propicia un
pensamiento reflexivo en sus espectadores. Este es un punto de encuentro
transdisciplinario que asocia lo cultural, lo educativo y lo artistico, donde se
desarrolla la creatividad de los estudiantes prestadores del servicio social
universitario.

Objetivo:

Concienciar a la poblacién infantil sobre el problema de la nutriciéon y la
ecologia;

Crear habitos saludables de alimentacion.

Metodologia:

e Participan alumnos que prestan su servicio social y cursan las carreras de
Comunicacion, Psicologia y Educacion;

¢ Dirigido a niflos de edad preescolar y primaria;

e Se elaboran guiones referentes a la nutricién y a la ecologia;

e Presentacidon de obras en escuelas primarias y ferias de la salud;
¢ Medicion del impacto de las obras en los niflos asistentes.

Este programa se desarrolla en varios contextos: el universitario, centros de
educacién preescolar y primaria y barrios de la comunidad y con un impacto
positivo en la comunidad y la familia.
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Teatrino que se utiliza por los estudiantes universitarios para representar sus
obras

PROGRAMA: FOMENTO DEL HABITO DE RECICLAJE DE PAPEL

Aunque el papel se degrada en poco tiempo, cuando este se mezcla con otros
desechos se vuelve alimento de ratas, cucarachas y otras alimafias
perjudiciales para la salud humana y la de mascotas.

El reciclaje de papel es una campafia de concienciacién dirigida a docentes,
estudiantes y administrativos para utilizar de manera responsable el papel en
la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Auténoma de Baja
California.

Cierto tipo de papel se blanquea con cloro y de ahi se desprenden dos
subproductos: dioxinas y furanos. Estos compuestos actualmente son vertidos
a la afluente de rios y contaminan el agua y los ecosistemas ahi existentes,
poniendo incluso en peligro la vida humana, ya que poblaciones que viven en
zonas bajas o rio abajo en las orillas de los rios consumen peces
contaminados.

Objetivo:

Fomentar habitos de reciclaje de papel en el personal docente y administrativo
de la Facultad de Ciencias Humanas de la UABC.
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Metodologia:

1. Localizacién de areas de trabajo: Se identifican los posibles lugares donde
haya la posibilidad de practicar el reciclaje de papel, tales como cubiculos,
oficinas, centro de copiado.

2. Invitacion a colaborar en el programa: El alumno identifica al encargado del
area encontrada para solicitarle su colaboracion con la practica del reciclaje
de papel, para esto se le informa los beneficios que conllevan sus acciones.

3. Elaboracion de caja personalizada: Se le otorga al colaborador una caja para
depositar el papel, debidamente personalizada; se le pregunta de antemano
el color y las figuras que le agradarian en la caja, con el fin de crear un
efecto de apropiacion y estimacion hacia esta.
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4. Recoleccién semanal: Se pasa, semanalmente, por las areas de trabajo
donde se encuentran las cajas, 0 en su caso, cada vez que el colaborador

lo solicite porque la caja se encuentre llena de papel.

Al

I

5. Registro: Se registra en kilogramos el papel aportado por cada colaborador,
tomando en cuenta a qué area en especifico corresponde, para tener una
mayor idea del funcionamiento del proyecto, asi como el impacto que este

causa a la comunidad.
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6. Deposito en contenedor: Una vez que conocemos los valores de peso del
papel se deposita en el contenedor, el cual tiene como destino ir a la
recicladora para que le den el tratamiento necesario para su reciclaje.

7. Solicitar recolecciéon a recicladora: Se informa a la recicladora que el
contendor se encuentra lleno para que pasen por él, la recicladora se lleva
el contenedor, da un informe del total de kilogramos que se ha aportado y
proporciona uno nuevo para que el ciclo esté completo y de esta manera
vuelva a realizarse la recoleccién de papel.
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8. Informe final a comunidad colaboradora: Al final de semestre se hace una
comparacién de los datos de peso registrados por parte del equipo de USES
con los informes de la recicladora, de esta manera podemos diferenciar el
papel recolectado por los colaboradores y el papel “extra”, este puede ser el
reciclado por parte de los alumnos de la Facultad y otras personas de la
comunidad.

Una vez hecho lo anterior se hace un formato con estos datos para informar a
los colaboradores y personas involucradas con el proyecto los resultados del
mismo, asi como los beneficios que conlleva todo el trabajo de USES, para de
esta forma incentivar a continuar con el proyecto.

9. Retroalimentacion a los maestros que reciclan papel: Finalmente la
recicladora proporciona arboles que los alumnos plantan en la Facultad o
en algunas escuelas de la educacion primaria que lo necesiten.
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Resultados obtenidos con la puesta en practica de este programa:

Total de materiales reciclados desde abril

de 2008 hasta noviembre de 2013 15502,5 kg

Estos resultados se convierten en beneficios ambientales como, por ejemplo, la
conservacion de 260 arboles; el ahorro de 465 075 L de agua y la reduccién de
material en relleno sanitario: 15 502,5 kg.

CONCLUSIONES

La psicologia comunitaria, la psicologia social, la psicologia de la salud,
apoyados por materias relacionadas con los métodos de investigacién, son
insuficientes para apoyar el proyecto USES; hemos visto que el arte y la
comunicacién a través de la actuacién (teatro guinol), murales, bailables,
disefios, etc. crea la necesidad de vincular el proyecto con alumnos de la
Facultad de Arte y materias relacionadas, también con la Facultad de
Enfermeria y de Agricultura.
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